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“Porque nos hemos dado cuenta de que para crecer es

necesario amar”
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1. - Motivacion personal



“Cuando el discipulo esta preparado, el maestro It&”

“Finalmente, cuando todos los fondos estan preparal@ manera adecuada para el

contacto final...” aparece Carmen.

Esta tesis es una historia de amor: de nosotraa @actmen y entre nosotros.

Esta tesis se gestd antes incluso de que nosotsopiéramos. Solo sabemos qué figura
de contacto esta surgiendo cuando el ciclo estdpledony puedes decir jah, era esto!.
Para mi (Nieves) era muy dificil saber por qué aabégido este tema, pero va tomando
sentido y cuerpo a medida que lo vamos trabajantto wa haciendo tanto a nivel

personal como a nivel profesional. Voy salienddedeonfluencia.

“Antes que la construccion de una gestalt se im@ign la sesion de
terapia, la situacion ha empezado a crearse y \serel fondo de las
figuras por venir. Es el vinculo con una situaciéea cual sea, lo que

lleva al self a desplegarse, o nb”

Esta historia comienza en nuestra formacion comapéaitagestalts cuando Carmen
viene en el afio 1998 a darnos el taller de “tésnestalticas, fantasias, suefios y
cuentos” y la conocemos por primera vez. Continkendo Pedro al cabo de los afios
acude a una charla que Carmen da en la Asocia®@u€ Asociacion ayuda enfermo
de cancer de Alcoi - Alicante) sobre “proceso deldualla por el mes de noviembre
del afio 2003,y Pedro hace algo inusual en él, riesga poniéndose delante de ella,
para saludarla, presentarse y le explica que estamcella en su formacién y ella lo
recuerda. Saliendo de la retroflexidon. El siguiestieuentro fue en las Jornadas de la
AETG en Sevilla en Mayo de 2004, donde fuimos dtsipor un taller que impartia
Carmen y nuestro deseo de estar con ella de nhesoacercamos al stand de su centro

donde nos presentamos y de nuevo Carmen reconBedra, nos da la bienvenida y

! ROBINE,J.M.Manifestarse gracias al otrdSociedad de Cultura Valle-Inclan, Coleccitbhos libros
del CTP 117, 2006. P. 98



nos explica que para ella era un reencuentro c&kEG después de muchos afos de
no participar en estas jornadas. Compramos el PH®syapuntamos al curso que
organizado por Carmen, Ruela Frank daria en Maalridfio siguiente. El siguiente
encuentro fue en Madrid en el taller con Ruela IEraos sentimos acogidos de una
forma muy célida por Carmen, que estuvo compartiegldtaller con todos de una
forma muy proxima, en este encuentro le expresamestro deseo de que viniese a
Elche (Alicante) a nuestro centro a impartir utetallo que le hizo mucha ilusion. El
siguiente encuentro de nuevo en Madrid fue enllel teon Margaritta Espagnuolo, y
aparece la idea de pertenencia, la importanciziolgr sjue uno pertenece a algun lugar,
idea que venia resumir lo que Nieves y yo veniasimigendo desde hacia algun tiempo
cuando estdbamos cerca de Carmen, esto nos dmottunidad de experimentar de
una forma saludable la confluencia. Por ultimo,n@ar viene a Elche en el afio 2007 a
dar una charla para la Asociacion de EsclerosisrabAmiotréfica invitada por Pedro.
Pasamos el dia juntos, disfrutamos, comimos, y nureva figura empez6 a surgir:
Carmen esta con nosotros, no estamos solos, alguisnapoya, nos reconoce y
sentimos un profundo agradecimiento. jEs tan inaptet el apoyo!. Escribe Carmen

Vazquez, citando a Laura Perls que:

“el contacto sélo puede ser bueno y creativo cuaediste el apoyo

necesario para permitirlo”.

Durante mucho tiempo venimos deseando hacer nuéssisa. Hacerla supondria
terminar algo que llevamos mucho tiempo retrasandm embargo no hemos dejado
de recopilar informacion. La eleccion del egotisdeoalguna manera ha favorecido el
retraso de la realizacion de la tesis. Hay tan @scoito sobre el tema. ¢ De donde sacar
informacion?. No tenemos claro por qué hemos etegldegotismo como tema de la
tesis. Es tan dificil encontrar ejemplos egotistada practica clinica. Hacer la tesis es
terminar algo, nuestra formacion, concluida pranasimente alla por el afio 1999 y asi
poder iniciar nuevos proyectos, como por ejemploerteen nuestro centro la

oportunidad de realizar la formacion de terapegéssalt

En estos momentos tenemos mas preguntas que respuydss tan poco frecuente esta

forma de interrupcion del contacto en la clinicanoonos parece a nosotros? Todos



estamos acostumbrados a detectar la confluenciatrtayeccion, la proyeccion y la

retroflexion, pero ¢y el egotismo?.

El egotismo es la interrupcion del contacto profaesspecificamente por Paul
Goodman, ¢ Por qué Paul Goodman afiade esta nuekapaion de contacto?, ¢ Cual

es la necesidad que satisface?, ¢ para qué lo hace?.

¢ Es egotista hacer una tesis sobre el egotismo?.

Gracias a Carmen Vazquez hoy estamos arriesgand@omrasribir esta tesis sobre el
egotismo. Era el apoyo que estabamos necesitamddpeerlo. Su palabra, su actitud,
su confianza, su interés, su disposicion persowal,dio el suave empujon que nos ha
permitido, como minimo, empezar a andar el camatadresis. Esto nos confirma en
la importancia de un entorno que anime y apoy®tadcion de la figura, y llegar al
contacto final.

Durante bastante tiempo hemos estado acariciaedadéseos, primero tener un hijo,
segundo hacer formacion en nuestro centro y edrerescribir la tesis. Probablemente
estos tres deseos sean materializados a lo latgodkémo afio 2008.

El hecho de escribir la tesis y presentarla esnuaaera de ir mas alla en el proceso de
contacto, de abandonar el egotismo, y todo lo aie movilizaba a su alrededor:
qguejas, victimismo, sensacion de incomprension gndbno, superando esa fase

neurdtica que impedia el poder terminar algo cdmele empezar algo distinto.

Creemos que hay dos aspectos clave que el encwemtrGarmen favorecié para que
esta “posicion egotista” en la que nos encontralsapualiera romperse y conseguir el
pleno contacto; esto es el apoyo y la disponililidiel otro que propician el

compromiso y la confluencia saludable.



2. - Introduccion
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Frecuentemente vemos en el mercado libros llamdéoautoayuda: “Sanese usted
mismo”, “usted puede, si sabe como”, “usted tiehpoeler de curarse”. Libros que
introducen a los potenciales lectores en una pgraclmamunicacional (del tipo jse
espontaneo!). Desde nuestra perspectiva este ¢ipibrds animan al egotismo de los
lectores, haciéndoles creer falsamente que no veetesitar a nadie (excepto al autor
del libro, claro), para resolver sus problemasc(dégicos) y que cuando aprendan lo
que les indica el libro podran resolverlos. “Tu ges’ incluye la afirmacion, pero no lo
vas a conseguir sin mi ayuda. Hasta ahora la tegagialtconfrontativa animaba a los
pacientes y estudiantes en esta linea: “tu puetiéssabes que es lo mejor para ti”, “tu
eres responsable”, “si quieres puedes”, “condcdiengsmo”, “el poder esta dentro de

ti solo tienes que encontrarlo” etc.

La diferencia desde la perspectiva del campo egloikeo (terapeuta, formador), anima
ofreciéndose él primero ¢cdémo puedo hacer yo pagatlg.. ?, ;qué necesitas de mi
para ta poder ...?. Constantemente nos referimosestnauejemplo personal que nos
animé a llamar a esta tesis “saliendo del egotispootjue era en esa posicion en la que
nos encontrdbamos dénde quizas algun entorno rma heetido, cuando Carmen nos
dijo qué necesitais de mi, cdmo puedo ayudarosAymella frase “salvadora” nos
anima a especular que del egotismo no sales (@) siab que colaboran a que salgas.

Una de las primeras cosas que llamaron nuestrxi@tefue que de toda nuestra
promocién (incluso de promociones anteriores ygrases), nadie habia realizado la
tesis aunque muchos habian manifestado su deseolusa habian hecho algunas

aproximaciones para iniciarla.

Algo estaba pasando en el campo de la experiedelalddo del organismo o del
entorno, todavia no lo tenemos decidido) para gsi¢glsis se hicieran esperar.

Responsabilidad del entorno. Lo primero que nosevie la mente es la dificultad para
poder acceder a los conocimientos que garantizatodapetencia como terapeutas.
Afos y aflos de estudio. Una palabra que tambiénnesy presente es “dificultad”. Es
dificil ser terapeuta, muy dificil. Requiere tiemg@o formacion y supervision. Todavia
no estas preparado. Nunca una frase asi fue va&talipero esta en nuestro campo de

experiencia. ¢,Quién la habia metido alli?
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Encontrar referencias en cuanto a los paradigmasiales® modernidad vy
postmodernidad ha ampliado nuestro campo de expeaiey nos ha permitido ir

entreviendo por qué el egotismo ha podido ser atladdurante todos estos afios.

Desde el paradigma individualista el egotismo tiesmdn de ser en cuanto meta y
objetivo a conseguir. El fin es el crecimiento huamael ser mejor cada vez, el ir
aprendiendo como somos. También es el movimienteadar de dentro a fuera. Hay
algo que esta oculto y que no vemos y que es maTasEmocer para mejorar, para
progresar, para crecer. El egotismo entendido cgen@utosuficiente, esta bien visto y
mejor valorado. Asi que no tiene sentido una cotidapdel mismo como patologia

(psicoldgica o social).

Algo estd cambiando. Vivimos en un mundo donde eatamente no surgen “cosas
completamente nuevas”. Es la era del reciclajeoTexta a la vista. S6lo es necesario
tomar estos elementos que ya estan y co-conskgaimaevo. La co-construccion como

reciclaje.

Tomemos el ejemplo de la cocina que a mi (Pedroyuséa mucho. Un nuevo término

viene a dominar la cocina en este momento histodieoconstruccion.

Deconstruccion no es destruccion, sino modificasina vision de las cosas. Establecer
un nuevo punto de vista sobre algo. Pongamos dlesitg ejemplo ¢ Diriamos que
desde el punto de vista culinario ya hemos alcanfadejor tortilla de patatas que se
puede hacer,?. Desde un planteamiento individaalsbderno, diriamos que si, que el
objetivo ya estd cumplido. Pero entonces ¢ahor&.geées no nos queda mas que
repetir una y otra vez nuestra tortilla de patatas el fin de alcanzar el ideal. Sélo el
tiempo y la practica permitiran que lo consigamosnf), y una vez conseguido,
repetirla una y otra vez, siempre igual y tratamtho que cada vez sea mejor. El
planteamiento postmoderno, sin negar el antericetépde coexistir con él), aporta
nuevas miradas a algo que ya no se puede hacer. 1I8éjo desde aqui cabe hablar de
egotismo social. La tortilla de patatas ya estémt&da, solo queda repetirla, una y otra
vez, tratando de imitar el modelo. Ferran Adria dashuevas pistas de este fendmeno

de campo. Las nuevas tecnologias (la tergpsial) ya no esta para tratar de conseguir

12



la mejor tortilla de patatas, sino que esta aliservde conseguir nuevas visiones,
nuevas construcciones, utilizando los mismos ingrgds. Veamos: tenemos la tortilla

de patatas con patatas chips, la tortilla de patdtac Singla, etc

A nivel social se esta produciendo también un manto de dilucion de las fronteras.
El antiguo pais-nacion esta perdiendo su sentidoindependencia de los diferentes
paises esta fuera de moda. Tenemos un ejemplolida Europea donde a diferentes
ritmos los paises van perdiendo su soberania eramdose con otros, estan
construyendo algo distinto, ni mejor ni peor, diii Y surge la resistencia, la
perturbacion de la funcién de contactar, el egatidoos paises se resisten a dejar de ser
para ser otra cosa. El ejemplo social mas claregdéismo en este momento en el que
vivimos son los nacionalismos de todo tipo, anctagio la idea de crecer desde dentro,
aislados de su entorno para evitar contaminaci@sedos a dejar de ser quienes son

y quienes han sido para empezar a ser algo distinto

Es ahora desde una perspectiva de campo, de intiddude la interdependencia,

cuando cobra mas sentido la identificacion de gstiurbacion del contacto.

Serge Ginger nos recuerda que Jean Marie Robinbaia que estamos en el tiempo
de pasar de la egologia a la ecologia, como ppaccin del ser humano por su
entorno. El egotista conquista y explota, su vadnal otro, al mundo. El ecologista
confluye con la naturaleza, se integra, usa quabniga de...el otro. Para el egotista el
ambiente (medio ambiente) es utilizado como siagduer peligro para la integridad de

selfcomo una excusa para...

“Los recursos naturales se ‘explotan’: es decir, participamos de ellos de una
forma ecoldgica, sino que nosotros los utilizamesa actitud segura, que
conduce a un comportamiento muy ineficaz. ‘Congumiss’ la naturaleza,

somos los duefios de la naturaleza. Y también st@mcia, al contrario, nos

esforzamos por decir que es la “Madre NaturaleZa”.

2 PERLS,F.S.;HEFFERLINE,R.F. Y GOODMAN, Rerapia Gestalt: excitacion y crecimiento de la
personalidad humangociedad de Cultura Valle-Inclan, Colecci6hos libros del CTP 47, 2001. P. 59.

(A partir de ahora lo nombraremos como PHG)

13



Estabamos buscando la manera saludable de saliegi#ismo y entrar en una

confluencia sana.

La idea es: del egotismo te ayudan a salir y eetomos planteamos qué es lo que
debes percibir en el otro para poder permitir(tgeamitir(le) salir del egotismo, esta
posicién tan comoda que crea una falsa creencierat@miento delself cuando en
realidad lo que hay es un aumento de contacto ooryal conocido, con “lo

domesticado” (en palabras de Isadore From ertradaccion al volumen | del PHG)

¢, Qué hace Carmen para sacarnos de la posiciostagoti

Para Nieves la frase de Carmen: “¢Qué puedo hafef @ué necesitais de mi?”. Que

para ella lleva implicito el “tu sabes que yo se fupuedes”.

Para Pedro: la aceptacion incondicional, el quietemas de los que él cree estar dando
en un momento determinado. También lleva implietmisma idea “tu sabes que yo se

que tu puedes”.

Nieves: estoy finalizando una confluencia no sdblelg practicando un egotismo sano.
Por primera vez estoy viendome yo separada detrenta través de una relacion donde

por un lado esta el entorno feértil y por otro yalovandome.

Pedro: esta saliendo de un egotismo no sano yigaadb una confluencia sana,

consciente.

El amor es lo que guia esta tesis sobre el egotiEiremmor tal y como lo enuncia Max
Aub: “amar es entregarse sin dejar de serAmar es dejar de ser egotista para ser

confluente pero también es dejar de ser conflyeai® ser egotista.
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Yo (Nieves) “llevo mucho tiempo entregandome aaa& dejar de ser y yo”. (Pedro)
“Llevo mucho tiempo no entregandome para no degrser”. Ahora tenemos la

excitacion y el apoyo para lanzarnos al amor.

La modernidad y el paradigma individualista frente a la postmodernidad y la

teoria del campo en relacion al egotismo

“para no depender de una persona hay

gue depender de muchas personas

Nos parece que el egotismo es el mecanismo dedpédéi la funcidon yo mas “social”
de todos cuantos se han escrito pues su superagoa dejar de estar tan centrado en
la parte del organismo (como individuo, como yd) sidf para ir hacia el entorno. De
alguna manera para salir de esta modalidad seereqié una participacion mas activa
del entorno que en el caso de la clinica suponpréael/la terapeuta de, por ejemplo, el
apoyo verbal de: “ves al entorno, haz, y cuanddvaseyo estaré aqui para que
compartamos la experiencia, sea cual sea”. Doug#ésdove, introduce su articulo

“Sobre el egotismo y la ética”, con el siguienteéa@sto de un poema de Paul Goodman:

“Me pagan para hacer

un buen trabajo

con los tormentos de la gente

y es lo que hago: permanezco aqui,
permanezco aqui, y si se van
permanezco aqui y hago frente,
y cuando por fin

vienen de luchar, sigo aqui.

Es el arte terapéutico

gue he inventado,

yo, que he sido abandonadd”

Para superar este impasse en el contacto es riecsaer’ mas alla de la puerta de la
sala de terapia, aunque sea para equivocarse.idaltecltiene que “abandonar” al

terapeuta. Ha llegado un momento, como dice DsUg&vidove de que:

3 DAVIDOVE,D.M. Sur I'egotisme et I'ethiquéFGT Mini-bibliotheque de Gestalt.thérapie 75. 399

Del original, traducido por Pedro Olmedo para lespnte tesis. P. 5
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“ Si un paciente ha creado los cimientos necesagasa completar una
situacion, y sin embargo no lo puede realizar ¢gafos a decir?. Se puede,
ciertamente continuar buscando introyectos, proysexs etc, no conscientes.
Pero si hemos realizado con él una “buena” Tera@iestalt, este paciente ya es
consciente (quizas incluso “demasiado conscientd)sus interrupciones. De
hecho, ya no seran mas interrupciones, o por loas&m seran utilizadas como
tales. Seran utilizadas como “orientaciones”, fomnade proseguir la
“exploracion del self”. Desde luego, el pacienteede “disfrutar” de sus
apegos al calor de la “confluencia” familiar que w@atento psicoterapeuta puede
procurarle. Pero alli dentro, el paciente puedesamtir ningun apetito, o sentir
un apetito insuficiente a “arriesgarse” a vivir silm muleta de la terapia. | Y
quién sabe el tiempo que esto puede continuar gsPor cuanto tiempo un
paciente volvera por “su dificultad” antes de quesldos partes se percaten de

que debe haber “algo” que no funciona?.

En este momento “social”, lo significativo no es sensciente o tener conocimientos,
sino que son mas relevantes las “habilidades &s¢iaEn las actuales entrevistas de
trabajo, ha dejado de ser relevante cuanto seysabantos titulos se pueden acreditar,
lo importante es el don de gentes, la creatividadgspontaneidad, la capacidad de

cambio, los recursos: “lo importante no es salver &ner el teléfono de quien sabe”.

Yo (Nieves) acabo de darme cuenta del sentido ddrase que siempre digo y es que:
“soy una psicologa de la calle” y eso me aportanamton de recursos. Sé donde hay
que llamar, a quién hay que buscar, quién sabeudeqyizas por eso nunca he sido
egotista y no como Pedro que ha estado en unanoartttisqueda para saberlo todo él,
con el consiguiente fracaso y frustracion, por ssfmu Asi que frente a un momento
social donde lo importante era la seguridad indiaidcon poco riesgo via conseguir
una oposicion, por ejemplo, yo me he situado dande valor al establecimiento de
una amplia red social mediante la que obtenersegiaridad. Mi seguridad individual

en manos de muchas personas. Esta manera difelerdentactar el entorno, puede

ejemplificar cdmo podemos o bien protegernos deptaricuna postura egotista (via

4 DAVIDOVE,D.M. Sur I'egotisme et I'ethiquéFGT Mini-bibliotheque de Gestalt.thérapie 75. 399
Del original, traducido por Pedro Olmedo para lespnte tesis. Pp. 6-7
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introyeccion, por ejemplo: yo debo saber de todoyasunarnos ante el mismo
(asumiendo un cierto riesgo de caer en una cordflagratolégica con el entorno para

garantizarnos esta seguridad).

Vivimos en un mundo en constante cambio de ahi €uself esta en perpetuo
movimiento y por tanto edelfes tan multiple como las situaciones que vivinwesnos
constantemente como la propuesta egotista (modebnik condcete, descubrete, saca
de dentro lo que hay en ti etc., estd dejando dertsentido en beneficio del

planteamiento: conoce a los demas, deja que loaslerconozcan.

El egotismo nos garantizaba tener una idea fijaglaguienes somos, una funcion
personalidad fijada, (introyeccion del egotismodnQa visidon postmoderna perdemos
esta seguridad, la seguridad de que nos conoceg®s|iye conocemos a otro, o de que
podemos llegar a conocerlo, a captar su eseftien la relacion clinica y terapéutica,
dice Jean-Marie Robineperdemos la posicion de poder y de dominacioquilen sabe

0 se supone que sabe y por ello nuestros pacignéeden asi la verglienza de no
saber, de ser accionados a sus espaldas por fueema®ndidas o verdades
ignoradas™®. Esto es la pérdida de la posicion egotista delprta tal y como por
ejemplo, lo podemos observar en la terapia condlctypsicoanalitica donde éste/a
sabe lo que te pasa, y como resolverlo y sino Haagse te propone de alguna manera
hace surgir en ti la vergiienza en forma de “siiguas podrias”, “tu sabes lo que tienes

gue hacer”, “yo se que es lo mejor para ti” etc.

El paradigma de campo, que asimilamos al plantedamigue nos aporta el fendmeno
social conocido como postmodernidad, nos ofrecedsibilidad de co-construir el
sentido en la relacion primando la importancia dhculo, a la solidaridad
contrariamente a lo que propone el paradigma iddalista, que asimilaremos a la
modernidad, en cuanto a autonomia y responsabifidesbnal. Dice nuevamente Jean

Marie Robine:

“Si perdemos la independencia ganamos la interddpenia. Estamos
centrados en el como de las experiencias muchogm@sen su por qué, en la

® ROBINE,J.M.Manifestarse gracias al otr&ociedad de Cultura Valle-Inclan, Colecciéhos libros
del CTP 11", 2006. P. 44
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invencion creativa y ajustada de la solucién ponivenucho mas que en la
explicacion causal. “Aqui-ahora y después” y ya taqui- ahora porque

ayer”®,

Pedro trabaja con enfermos de Esclerosis Lateraio#dfica, una enfermedad
neurodegerativa que en estos momentos no tieneycqree en el 80% de los casos
acaba con la muerte del enfermo en un plazo que Was dos a los cinco afos. Hay un
cambio tan rapido en el organismo que se requieee adaptacion continua a los
diferentes entornos. No hay mucho tiempo fisica frarscar por qués y en todo caso no
son demasiado utiles. Requerimos estrategias tdrep® que garanticen un ajuste
creativo constante en el aqui y ahora...y un despoédemasiado lejano para no
generar demasiada angustia. Se requiere una @rabililad delself que permite el
contacto. El terapeuta deja de convertirse en peréx (coOmo podemos decirle a una
persona que esta casi diariamente perdiendo capesidisicas y donde la figura de la
muerte es una presencia ineludible de su dia doddaie tiene que hacer, cdmo se tiene
que sentir) y se convierte en un apoyo. Lo que iadgsignificado es el sistema de

contactos paciente/terapeuta en situaciones dilagljaen un plano.

“El terapeuta es invitado por lo tanto, con su geecia no ya a
colocarse como experto sino como curioso. Comagedio, y también

expuesto dialégicamente a la subjetividad del atfo”

Vamos a resumir en forma de cuadro sinoptico l&gatites caracteristicas de los dos
paradigmas sociales y su relacion con los paradigmdividualista y de campo en

terapiagestalt

® ROBINE,J.M.Manifestarse gracias al otr&ociedad de Cultura Valle-Inclan, Colecciéhos libros
del CTP 11", 2006. P. 44
"1dem, id. P44
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Modernidad
Paradigma individualista

Postmodernidad
Paradigma de campo

Individuo - individualismo

Persona

La comprension del ser humano va |[d® mas profundo esta en la superficie] lo

dentro hacia afuera mas profundo del cerebro es la corteza y
lo mas profundo del hombre es la piel

Ser sabio equivale a saber mucho de poco Ser sghivale a contar con un amplio
punto de vista

La cultura esta en el codigo escrito, en|lbkay tantas culturas como visiones de la

modos literarios, en el pensamiento hondealidad o interpretaciones de los textos

y en la excavacion interior escritos, el pensamiento se extiende como
una mancha de aceite, lo que se ve €s lo
que hay

Masculina, en vertical Femenina, en horizontal

Predominio de la profundidad Predominio de la dipalidad

lluminacién del pasado lluminacién del presente

Demanda de estar consigo mismo Demanda de la demstar con gente

Mayor individualismo Fomento de las relaciones

Identidad acabada Construccién interactiva dedatidad

Importancia del saber (conocimiento) Importanciesdbor (sentidos)

Predominio de la racionalidad, geometrjd&Predominio de la sensitividad,

ilustracion sensacionalismo, afectividad

Independencia Interdependencia

Proyecto de ser persona Objetivo ser feliz, pera solas

La vida tiene sentido conectado a| kh vida tiene sentido si se comparte g se

mismo esta conectado con otros

El plan social: salvarnos todos juntog Bl plan social: salvarnos a pequeias dpsis

hundirnos todos juntos segun las circunstancias

Obligacién de forjarse una identidad y sé&na identidad cambiante en base| a

coherente con ella multiples contactos, la coherencia es la
adecuacion de la identidad a las

circunstancias

Fatiga de ser YO

Fatiga del cambio constante
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Modernidad
Paradigma individualista

Postmodernidad
Paradigma de campo

Interioridad

Vistas al otro

Pesada carga individual de

responsabilidad

|IResponsabilidad compartida

Falsa creencia de una identidad abso
gue se confunde con autenticidad y bas
en repetirnos como clones de nosot

mismos

I @8ar auténtico es lo contrario de repetil
adsma representacion una y otra
roglependientemente de las circunstan

cambiantes

la
ez

cias

El individuo es, posee solo un destino

La persas&® argumentos

El individuo es compacto

La persona presenta ummactsra abierta

El individuo tiende a una unidad

La persona ofratersticios por dond

perderse, hacerse amar, copu

desdecirse

D

lar,

En el individuo Ila intimidad e

practicamente inolora

sEn la persona la intimidad es la méd
del sabor

ula

El individuo sirve a la mecanica

La persona silveatro

El individuo es cinico y racional

La persona es &vao

El PHG aparece en 1951, cuando todavia esta pees¢miaradigma individualista

(modernidad), y de hecho hay mucho en este seatiad libro.

El paso de lo social a la Tera@&staltha sido magnificamente descrito por Jean-Marie

Robine en su libro Manifestarse gracias al otfp del cual extraemos los siguientes

parrafos:

“Perls y Goodman introdujeron un giro fundamendale les coloca en el centro

de la ‘postmodernidad’, desplazan el self, o desl@an, lo descentralizan y lo

temporalizan. En el enfoque moderno el yo mismoviohehl era reconocido

como Uunica realidad, a esto Goodman anticipa qusedfl ES contacto. Lo que

llamamos self sélo existe cuando y donde hay ctmtda no es que el self
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exista anteriormente y se revelase, se manifesssegxperimentase en el

contacto, sino que ES el contactb”

“De esta forma si consideramos el self como supesfua persona, organismo,
promoveremos o0 animaremos el desarrollo de cuatqup® de apoyo a las

capacidades, los propios recursos... del individuoiea posicion egotista.

Pero si consideramos el self en tanto que contaetmos a promover o animar
el descubrimiento del apoyo en el contacto conaehpo (recordando que el

campo incluye a la vez al organismo y al entorrio)”

“En la concepcion tradicional, desde la modernidaa, self se refiere a la
continuidad, a la profundizacién en uno mismo. bamal y lo patolégico, estan
mas o menos asociados a la capacidad de un sugetogmtrar en contacto con
su identidad mas profunda, y la terapia, sobre tda® llamadas modernas,

tienen por objetivo permitir al sujeto acceder &esondicion.™

“En la perspectiva postmoderna, el acento se ponelae evolucion de los
contextos, el como del cambio predomina sobre gy de los significados
descubiertos. Somos, segun esto, el producto decdotextos de nuestras
conversaciones y de los significados que hacemosdsocialmente de esto. Y
como nuestras conversaciones son cambiantes sar, cesestros ‘selves'

estan en perpetuo movimiento, incluso son tan phédticomo las situaciones.”
12

“ (...) Con esta perspectiva perdemos la seguridad “tbner” riquezas
interiores, mas o0 menos explotadas o latentespands profundo de nosotros
mismos y, por ello, perdemos el apoyo fundamentl lal nocion de
inconsciente. Perdemos las ficciones de la idedtiga en esta logica, la
posibilidad de un conocimiento objetivable, menbleadel otro. Perdemos la

normatividad y la necesidad de conocer una “verdaglie solo se puede

8 ROBINE,J.M.Manifestarse gracias al otr&ociedad de Cultura Valle-Inclan, Colecciéhos libros
del CTP 11", 2006. Pp. 39

%1dem, id. P. 40

%1dem, id. P. 43

! Selves es el plural deelf

21dem, id. P. 43
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aprehender como ficcion. Perdemos la preocupacion lp medida, por el
diagndstico y otras practicas articuladas mas o asedirectamente con algunas
normas. Perdemos el interés en una explicaciéroticst y descontextualizada.
En la relacion clinica y terapéutica, perdemos lasigion de poder y de
dominacion de quien sabe o se supone que sabe, gllpauestros pacientes
pierden asi la vergiienza de no saber, de ser aadmm a sus espaldas por
fuerzas escondidas o verdades ignoradas.”

“(...)En el paso de la modernidad a la postmoderdighacento se pone en la
co-construccion de sentido en la relacion, volveraodar una importancia
central a las situaciones conversacionales, y portdnto, a la relacion, al
vinculo, a la solidaridad, a la comunidad, en opg®si a lo que ofrece el
paradigma individualista en términos de autonomiadg responsabilidad

personal. Ganamos la interdependencit.”

“(...)Desde la perspectiva de la postmodernidad lapea gestalt del self lo
plantea como (...) El self ya no es abordado comidaht mas o menos estable,
mas o0 menos profunda, mas 0 menos permanenteoesspr, es “del campo” y
ya no se puede superponer a la nocién de sujet®l ggoder de crear las
formas, de crear los significados, de crear y ofigan los contactos con el

mundo, humano y no humanb”

Paul Goodman

“Tener un ambiente y no tomarlo como un objeto, Bz0”
Chiang-Tse.
“Asumir la Cultura sin perder la Naturaleza”.

Paul Goodman

13 ROBINE, J.M.Manifestarse gracias al otr&ociedad de Cultura Valle-Inclan, Colecciéhos libros
del CTP 11", 2006. Pp. 43-44

“idem, id. P. 44

% 1dem, id. P. 69
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“(...) su (de Goodman) autoanalisis prepard el camipara su trabajo con

Laura Perls(...)"®

Finalmente, cuando todos los fondos estan preparddomanera adecuada para el

contacto final... aparece Laura Perls en la vidRald Goodman.

El egotismo es la interrupcién del contacto profaesspecificamente por Paul
Goodman’ pero ni siquiera sus méas fervientes partidarias éscrito algo sobre él.
Muchos son los interrogantes que nos vienen taglitpelsonaje como de esta pérdida
de la funcién yo que él inventd. ¢ Por qué Paul Gwodanade esta nueva interrupcion
de contacto?, ¢como un advenedizo en el campo micieterapia “se atreve” a afadir
un nuevo mecanismo de defensa a los ya propueslicibtnalmente por el psicoanalisis

o por Fritz Perls? ¢ Cual es la necesidad que aeigf; Para que lo hace?¢ Tiene que ver

MAs con su manera de comportarse en el mundo susddeas intelectuales?.

Hacemos nuestra la sugerencia que la directoraudstna tesis nos plante6 al ser
preguntada sobre este tema. Para Carmen Vazqueapéd Paul Goodman pudo ser
egotista. Con todas estas incognitas y llenos digagion lo primero que hemos hecho
ha sido acercarnos a la figura de Paul Goodmaavadrde los datos biograficos que
Taylor Stoehr plantea en su libtAqui, ahora y lo que viene”Paul Goodman y la

psicoterapidsestalten tiempos de crisis mundial” (Ed. Cuatro Vientos)

No tenemos muy claro que con la lectura y masticaciel libro hayamos podido
contestar a todas las preguntas que nos hacenpest@sl egotismo y su creador, pero
si que nos ha permitido tener una vision mas amplie conjunto (no solo a nivel
individual sino también social) sobre el surgimgedé la Terapi&estalt los conceptos
gue la integran, y sobre sus creadores.

16 STOEHR, TAYLOR.Aqui, ahora y lo que viene. Paul Goodman la psicgia Gestalt en tiempos
de crisis mundialCuatro Vientos Editorial. 2007. P. 43

7 El término "egotismo" no es un invento de Paul Goad. En 1892 Stendhal publicé un libro de
memorias tituladd'Recuerdos de egotismoo que contribuyd a la difusién del término enrdpa,
aunque con poca raigambre. Posteriormente esadfilipor el fildsofo Geoge Santayana en su [fklo
egotismo en la filosofia aleman@Ed Iman, Bs. As., 1942Paul Goodman dice: "A falta de una palabra
mejor vamos a llamar a esta actitud 'egotismo'ugalg preocupacion final se refiere a las frontgrada
identidad propias mas que a lo que se ha contdcté@dG I, 15, 8, 1). Pag. 293 del libfGerapia
Gestalt"
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Por otro lado a lo largo de nuestra formacion Pmddman siempre ha estado presente
como cofundador junto con Fritz y Laura Perls, deTkrapiaGestalt pero nunca
habiamos profundizado en cual fue realmente suagdn, como este autor influy6é en
la Gestalt como alguien que no provenia de la psicologiagader una influencia tan
importante. El conocimiento de esta figura tanvaie para laGestaltha ampliado
también nuestra vision de esta corriente, nos hdamo a entender mejor el momento
social en el que surge y cOmo este también fuegodial en la configuracion de esta
nueva teoria. Como en un momento de profundos cansoiciales, la aportacion de un
critico social como Paul Goodman amplié el camp@cteacion de lo individual a lo
colectivo, como la vision de I&estalt del campo organismo/entorno como nucleo
central bebe mucho de esta perspectiva social gneld?aul Goodman tuvo mucho que

Ver.

Asimismo nos ha permitido tener otra vision delppod-ritz Perls. Tan demonizado en
ocasiones desde los teoricos de la Teori&dkly tan imprescindible en el surgimiento
de la Terapidestalty en que fuera Paul Goodman el encargado de sstrainia parte
tedrica. Si la realidad social en la que Paul Gamdmwivié configura su vision de la
psicoterapia, es decir es el entorno en el queesesta figura, Fritz Perls es un entorno

tanto o mas importante, sin el cual esta teorigenaubiera sistematizado.

Hemos aceptado plenamente la propuesta de Carmeuelguizds el propio Paul
Goodman fuera egotista y hemos tratado de encomgarellos rasgos de su
personalidad individual o social que apoyaran bgiatesis. Es decir, hemos buscado
aquello que gqueriamos encontrar y nos ha pareeciddhgmos encontrado aquello que

buscabamos.

Taylor Stoehr nos acerca a la vida de Paul Goodarlariargo de tres periodos vitales:
hasta 1950 el Paul Goodman escritor, artista yappejue va de fracaso en fracaso
literario, muy centrado en él mismo y en su visiinla sociedad, critico mordaz de
esta, que no tenia en cuenta a sus potencialegeecy que consecuentemente no
conseguia conectar con ellos, nos parece encoefesencias a la evolucion egotista de
Paul Goodman, un excesivo centramiento en el csganisin tener en cuenta al

entorno. Desde 1960 en adelante donde se nosentaed pragmatico y exitoso critico
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social y pilar de la Nueva Izquierda, con el readmiento que anhelé durante toda su
vida y por el que paso a la historia del movimiesdoial. Un Paul Goodman cambiado
donde cada vez dedicaba mas atencion a “qué qugreynmenos a sus propias
fantasias de deseo, “qué quiero”, superacion déseagotista, a la cual contribuyd de
manea decisiva su trabajo como psicoterapeutaltjgstalurante la década que va
desde 1950 a 1960. En 1951 se publica el libro filetuna auténtica colaboracion entre
dos seres tan distintos (y tan iguales) como Féds y Paul Goodman, que tuvieron
que emplear grandes dosis de paciencia mutua leegueermitio trabajar juntos en el
aflo que les costd escribirlo y Taylor Stoehr nosntp especificamente que esta
relacion fue'mas llevadera para Goodman, que pese a todo stiggo y aficion a la
polémica produjo sus mejores obras con otras pexrsosiempre que tuviera el control

de la pluma*®.

Veamos algunas notas de su biografia que considserameresantes porque nos dan
pistas acerca de por donde podriamos vislumbratigdn de este egotismo que hemos

presupuesto en Paul Goodman . Dice Taylor Stoedir qu

“Paul Goodman nacié en 1911, otro nifio judio poluwe grecié en Manhattan.
Pero su familia no era parte de la gran hola de igwantes que hizo de New
York un centro de cultura judia a principios delgjgoor el lado materno la

familia habia vivido en Estados Unidos durante caios. Ademas la pobreza
de su familia era bastante reciente, su padre halda un exitoso matrtillero y

anticuario, y los tres primeros hijos fueron criadoon holgura. Pero en la
época en que nacio Paul, su padre, habia escapaduenos Aires con su
amante, dejando a su esposa solo algunos mueliesogpara empefar. Ella

Se puso a trabajar y sus tres hermanas se turngbaa cuidar a los nifios.

Para Paul Goodman , haber “nacido sin padre” fue d¢man circunstancias
formativa de su vida. Al ser poeta y psicologopebable que haya exagerado
esta mala suerte, pero en general no se autoconsgaden muchos sentidos,

fue ventajoso crecer sin un rival masculino quecealquier momento pudiera

18 STOEHR, TAYLOR.Aqui, ahora y lo que viene. Paul Goodman la psicgia Gestalt en tiempos
de crisis mundialCuatro Vientos Editorial. 2007. P. 15
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ejercer su autoridad sin posibilidad de apelaci@omo explico en su diario,
incluso la necesidad de aprender solo todas ladasedquvo su lado bueno:
“Recuerdo que, en la adolescencia, los demas apeeonl a jugar tenis en la
forma correcta y yo solia ganarles, pero jamas pomgorar mi juego y ellos si.
Todavia soy inquieto, testarudo, indécil. Soy uflonsin padre que no puede
transitar por la vias regulares; me irritan. Perdsorbo con avidez los retazos
de informaciéon que me arrojan y los uso a mi mo8loveces termino bien
preparado; si, je incluso actio con la confianza elar capacitado! Es
tentador creer que su peculiar mezcla del respetola tradicion y de pasion
por el aqui y ahora resultdé de su nifiez sin padiempre en busca de un
patrimonio que reclamar, pero reacio a ceder nint&s minima parte de su
autonomia. Esto lo hizo especialmente sensibleaidés que nuestra sociedad

enfrentaria a mediados de siglo.

Desde temprana edad estuvo rodeado de mujeres ggmypre lo mimaron y
consintieron. Su padre era un tema prohibido, no saisente, sino desterrado,
borrado. Sus hermanos obviamente conocian un sededtcual no deseaban
hablar. El pasado era un espacio en blanco llenavdsterio y vergienza, tan
irresistible como los hechos de la vida que losladuambién parecian querer

ocultar.

Aunque sin duda recibié cuidados maternos de munte®os amorosas, hubo
bastantes trastornos y mudanzas que lo mantuviagudamente alerta a su
mundo y angustiado cada vez que aparecian sign@sum®io. Su madre iba y
venia, el ciclo de tias encargadas de él teniadefisctos y el domicilio familiar
cambio una, dos y hasta tres veces al afio hastacqoglié 10. Esto lo torné

alegre y despierto, pero también receloso y alggrdefiado.”*®

En estos primeros parrafos de la biografia de Eaddman nos ha parecido ver
algunos rasgos que podriamos identificar con aspecklacionados con el
planteamiento egotista: el sentimiento de ser o fiabandonado” por su padre, la
necesidad de aprender sélo todas las reglas, iRcin por transitar por “las vias

¥ STOEHR, TAYLOR.Aqui, ahora y lo que viene. Paul Goodman la psicatia Gestalt en tiempos de
crisis mundial Cuatro Vientos Editorial. 2007. Pp. 16-17
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regulares”, su busqueda de un patrimonio quemetlgero reacio a ceder parte de su
autonomia y los cambios constantes en sus cuidagiaea el domicilio familiar que lo

convirtieron en un ser alegre y despierto pero tdmieceloso y algo desconfiado.

Vamos a considerar una reflexion del propio Pawdawan en el PHG relacionado con
la definicion de egotismo y su relacién con alguaspectos de su vida en el periodo

anterior a 1950.

“(En el egotistgSu preocupaciéon no es contactar con algun Tu quaiepa

interesarle, sino multiplicar sus conocimientosntificos y técnicos para poner
cada vez mas cosas del entorno a su alcance y podar para ser irrefutable.
Pero un “entorno” asi deja de ser entorno, no lémanta, y el individuo no
puede crecer ni cambiar. Y finalmente, puesto aupide la experiencia de

renovarse, se llena de aburrimiento y de soled&d.”

Durante este periodo nos encontramos con un Paadr@n muy angustiado, dandose
cuenta que nunca seria feliz ni descubriria suageng vocacion sino realizaba algunos
cambios en su caracter. La manera en la que préteodseguir su cuota de felicidad,

fue, emulando a Freud realizar su propio autoaeah&mos aqui a un Paul Goodman
egotista que al igual que el Baron de Miinchhausetemqpdia sacarse a si mismo del

fango, tirando de su propia coléta

Dandose cuenta de que debia haber algo en su mdeetamcer que le llevaba
continuamente al fracaso comenzO a trabajar corxaAtter Lowen, discipulo de
Wilhelm Reich, al que el propio Paul Goodman adbd@rapero como el mismo
reconocia no se encontraba en tratamiento camegfndose incluso a cooperar para
poder hacer un trabajo secuenciado sobre la araaduscular y decidiendo al cabo de

seis meses qua sabiado suficiente de las técnicas reichianas parampaplecarselas.

2PHG. P. 293

2L E|l bar6n de Miinchhausen se hunde con su caballenanciénaga:”"En este punto, habria muerto
irremisiblemente, si la fuerza de mi brazo, asiendopropia coleta, no me hubiese sacado de alli,
juntamente con el caballo, que yo apretaba firméenentre mis rodillas”. Contraportada “la coletd de
barén de Miinchhausen. Psicoterapia y Realidadtl. \Ratzlawick. Editorial Herder 1992
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Nuevamente un Paul Goodman adquiriendo conocinsemas que realizando un
trabajo de crecimiento personal. Durante cincois sgses estuvo aplicandose estas
técnicas dandose cuenta que no habia ningin av@areo la aplicacién de estas
técnicas reichianas junto con todo el bagaje pe#liteco que él conocia (asociaciones
libres, analisis de suefos y recuerdos) no proddogfrutos esperados por é€l, volvio a
lo conocido como sustituto de estas técnicas, wvaintento de autodescubrimiento
que fue escribir una novela en primera personaad®tall Goodman se pregunta qué
aspectos de su caracter y conducta son sana Yjicptis y cuales neuroéticos y

psicopaticos. Ninguna novedad. Mas de lo mismo.MDalttas una y otra vez en circulo.

Sin embargo de todas estas aplicaciones apreng@ pero no consiguié lo que
pretendia que era salud y felicidad y como espekaydor Stoehr en su libfquizas el
problema era que no tenia nadie en quién confiaa Quién respetar, ningun igual a

quién contar su historia(saliendo del egotismo, esto es nuestro).

Este camino recorrido por Paul Goodman le pernuidgep “encontrar(se)” con Laura
Perls que le ensefiaria cosas en el ambito del Racipir. Hasta este momento, Paul
Goodman tenia la conciencia de que habia estaddodads que recibiendo (de sus
estudiante, de sus lectores, de sus amigos, decladad en general), aunque “en
realidad” Nieves dice que Paul Goodman siempre falgon “angel guardian a su
lado”, dispuesto a apoyarlo en los momentos masilddg, que obviamente el no pudo
reconocef?. El encuentro con Laura cambié la perspectivalyernos a insistir en que
este contacto pudo ser posible gracias a todoabljis de maduracién personal

realizado por Paul Goodman.

A Laura Perls, a diferencia de lo que ocurrié cdexander Lowen Paul Goodman se
acercé como paciente, dispuesto a confiar en eksperando algun alivio para su
sensacion de fracaso como hombre y artista. Estmygarece un cambio significativo
en el comportamiento de Paul Goodman, de su resuieto de su necesidad de Un
Otro, que le llevaba a buscar a Laura cuando rtabasayuda. Nos recuerda Taylor

Stoehr que Paul Goodman reconocié que acudia pidesa busca de algo mas que

2 Carmen Vazquez nos confirma esta intuicion de &igvnos comenta ges su opinién el angel de la
guarda de Paul Goodman fue su segunda mujer, Gattggman que le cuidd, apoyd, mimé y "aguantd”
muchisimo tiempo.
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conocimientos técnicos, lo cual es un elemento cgslepara la superacion de este

estancamiento egotista en el que nos parece verlo.

El gran mérito de Laura Perls, fue conseguir qual Fzoodman fuera capaz de
abandonar su orgullo, es decir, de abandonarsehantidad del darse cuenta de su

necesidad de afecto y reconocimiento:

“ (...)como nadie, ella lo ayudé a enfrentar el ndonen una forma menos
desafiante. Al atender su caso, ella comprendio gol® se curaria si se
despreocupaba de si mismo en favor de los demés.sEscumplié cuando
Goodman tuvo sus propios pacientes, y Laura tamhiérnsu guia en esto, su

terapeuta didacta™ .

Algo evidente durante toda esta época era su t#itpara relacionarse con sus pares,
excepcion hecha de Laura Perls y sin embargo ssngdcbastante comodo en la co-

autoria, del libro, en el “nosotros” a pesar denlasierosas rivalidades con Fritz Perls.

Ahora nos gustaria hacer una breve referenciaul®adman terapeuta.

En su practica psicoterapéutica, en algunas sesloegoles entre paciente y terapeuta
se identificaban con claridad, sin embargtcaltivaba las posibilidades colaborativas

de la vida, no el limite entre el profesional ychiente.” 2*

Diriamos que gracias a su nueva profesion Paul @andue alejandose de esta fase
egotista que hemos descrito mas arriba y como asocppacion por los demas y en
“sus esfuerzos por rescatar a otros (...) él, finaldolorosamente, se zafaba del

autoanalisis y la autocompasién que amargaban stencia” >

Muchas eran las circunstancias a las que tuvo querHrente Paul Goodman en su
practica terapéutica. Unas derivadas del tipo dsopa que habia sido hasta entonces y

gue provocaba rechazo entre sus enemigos y confesitie sus amigos. Uno de los

% STOEHR, TAYLOR.Aqui, ahora y lo que viene. Paul Goodman la psirgtia Gestalt en tiempos de
crisis mundial Cuatro Vientos Editorial. 2007. P. 42

**1dem, id. P.112

2 |dem, id. P. 114
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problemas mas importantes a los que se enfrentqueéellos (sus pacientes que eran
también sus amigos y conocidos e incluso un herreayo llegé a serlo) “l@onocian
demasiado bien y no se suponia que uno conociesiabterapeuta sino que él te

conociera a ti.”%®

La Terapia Gestaltica tal y como fue formuladaaul Goodman proponia el principio
radical, dificil de asumir por parte de la genteyde el terapeuta era sélo una persona y
no “un chaman o curandero y tampoco era una “persomatratégica es decir,
reemplazando a una persona para el proposito dealasferencia que pudiera hacer el
paciente. Entonces, ningun trato o consideracipeeml para el terapeuta excepto que
debia ser el primero en cargar con el peso del darhi3’

Para Paul Goodman la Teragiestalt era un estilo de vida y por tanto no podia
circunscribirse a los sesenta minutos semanales.@Pastaba presente la idea de ayuda
mutua anarquista, de accion directa y de intercantbinstante con sus pacientes,
amigos, alumnos... Asi la version de Paul Goodneala gbsicoterapia era comunitaria,
muy cercana al concepto postmoderno de red sapial,hemos descrito mas arriba,
algunos amigos los trataba por “nada” o su recosgpendia ser un “algo”, incluso sus
honorarios en especie variaban: se le podia pagarma de regalos, favores, etc.

Pasamos a exponer algunos parrafos donde se @sgsaliunos aspectos particulares
de la labor psicoterapéutica de Paul Goodmanratartde ser exhaustivos pues no es el

objetivo de esta tesis,.

“Una vez en tratamiento las personas aprendian esigerar ya que el violaba
continuamente los tables e incitaba a los deméasaeerhlo mismo. Se

arriesgaba igual que todos™®

% p STOEHR, TAYLORAqui, ahora y lo que viene. Paul Goodman la psicatia Gestalt en tiempos
de crisis mundialCuatro Vientos Editorial. 2007. P. 134
?"1dem, id. P. 137

2 1dem, id. P. 139
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“ En el grupo (...) Paul tendido sobre el suelbcantro y vulnerable, no actia
como el antagonista que ha sido ultimamente. Acéggaobservaciones de

todos” %°

“Goodman también era excitante y dejaba sin alientoa combinacion de lo

beatifico con lo transgresor®

A Polster le sorprendia que Goodman “tuviera masasidad por su paciente

que interés en si sanaria®

Esto es lo que le diferenciaba de otros terapegéstalticos: “Paul aportaba su

funcién personal, él introducia humanidaif”

“Su actitud hacia la sexualidad y la terapia eraa@ana y frecuentemente la
exploracién sexual formaba parte de la misma”

Durante esta etapa nos parece descubrir a urG@adiman que pasa de estar centrado
en él mismo a estar mas centrado en el entornargy posotros casi rozando la
busqueda de confluencia:El propio Paul Goodman recalcaba que el objetivia e
tratar a cada paciente como un aprendiz, un terégpen potencia, es decir trabajar

para disolver la diferencia entre terapeuta y pacee” >

La experiencia de Paul Goodman como terapeutaltest® ayudd durante su crisis
vocacional de principios de los afios cincuent&r@ntar los duros reveses personales
que le depar6 la vida (enfermedad de su hija yedatiento de su hijo). Le
proporcionaba una enorme satisfaccion en el senédsuperar la propia soledad, de
saber que estas en contacto con personas realé®tmoso, como cuidar a un nifio. Te

entregas sin esperar nada a cambig”

2P STOEHR, TAYLORAqui, ahora y lo que viene. Paul Goodman la psigtia Gestalt en tiempos
de crisis mundialCuatro Vientos Editorial. 2007. P 139
*%1dem, id. P. 139

31 |dem, id. P. 139
%21dem, id. P. 139
¥ 1dem, id. P. 143
% 1dem, id. P. 231
% dem, id. P. 164
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La lectura de su trabajo como psicoterapeuta nosetratraido a cuestiones que
nosotros nos planteamos en nuestra practica poafdsitodo lo relacionado con la
estructura de la sesion terapéutica (horario, @lidtad, ausencias, honorarios), quién si
y quién no puede ser paciente. Su actitud terag@utbs ha llamado poderosamente la
atencion, este llevar hasta el limite que el taregpes una persona y que la terapia no es
una situacion especial sino que es un estilo da, \dé ahi que él se comportara en
terapia como lo haria en cualquier otra situaciénsd vida. No conocemos ningun
terapeutagestalticoque la lleve hasta estos extremos. ¢ Hasta dordnms darnos a
conocer a nuestros pacientes? Y si nosotros, damgs acudir a playas nudistas nos
encontramos con algun paciente. ¢Debemos renuacsaguir nuestras costumbres

habituales.? Nuevamente mas preguntas que respuesta

Por ultimo tenemos al Paul Goodman flamante y taglpecritico social. Por fin habia
encontrado su lugar en el mundo o el mundo le hdhto un lugar donde estar.
iCuanto tuvo que dejar atras! Especulamos queotista va buscando (obsesivamente)
un lugar en el mundo “real”, junto a los otros fesd, aunque trata de conseguirlo
intentando que sea el mundo el que se adecueradkdad”. Durante este periodo vital
Paul Goodman aprovecha toda su experiencia conumtpsipeutagestaltico para
ponerla al servicio de la sociedad y la politicaarel:

“(...)La existencia social precede a la existenanlividual, es anterior en
desarrollo en el organismo y anterior en culturaxiggimos principalmente,
aunque no del todo, en relaciones comunitarias.Upeindividuo privado es en

gran medida patolégico.®®

Jean-Marie Robine se preguntgséra por impotencia para actuar sobre lo
social que actuamos sobre el individuc?”

Nos encontramos con una persona critica, pero yamioontativa con la sociedad en la
que vive, con una fuerte creencia en la comunidadel grupo. Capaz de captar los

nuevos aires que se avecinaban (postmodernidadilind el concepto de comunidad a

% P STOEHR, TAYLORAqui, ahora y lo que viene. Paul Goodman la psicatia Gestalt en tiempos
de crisis mundialCuatro Vientos Editorial. 2007. P 203
3" ROBINE,J.M.Contacto y relacién en psicoterapi@uatro Vientos.1999. P. 226
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la terapia. Desde esta nueva perspectiva sociaed¢n) la relacion esta en el centro
de los sistemas de referencia: proximidad, caloecafo y solidaridad sellan los
vinculos que rednen a sus miembros, frente al g@iacde sociedadmodernidad,
individualidad) que preconiza relaciones mercantiles como matezlas relaciones

entre individuos movidos por objetivos especificds.

Desde esta nueva forma de ver los problemas humaoes parece ldgica la
introduccion de un concepto como el egotismo coma forma de detener el
crecimiento (personal y social). Obstaculo cuyaesagion tiene que ver con una
orientacion a la accién en el mundo, a un ir mésds lo individual y que implica un
post-contacto en el que se produzca una confluesalizdable con el o los otros.
Superar el egotismo requiere de una accion disttel mundo “real”, porque al final

siempre tenemos que volver a €l (y ademas es @& guie tenemos).

Nos sentimos muy identificados con esta perspedivérabajo que va mas alla de lo
individual, que tiene en cuenta las relacionesadesicomo redes de apoyo. Desde el
afo 1995 trabajamos en varias asociaciones. Ueladees una Asociacion de Mujeres,
“Guadiana” es su significativo nombre. Este grupoetine de forma habitual una vez
al mes para realizar un trabajo de crecimientogpeis pero ademas de esto se propicia
un espacio donde las mujeres han encontrado igoatedas que pueden desarrollar
actividades fuera del grupo terapéutico, donde tn@sanismos compartimos espacios
de nuestra privacidad (como pareja, por ejempl@) tamnbién propician otra forma de
relacion (¢terapéutica?). Muchas han sido nueslndss y preguntas acerca de la
pertinencia terapéutica o no de compartir esos mteemas sociales del grupo sin

poner en peligro los beneficios terapéuticos.

De repente, me sorprendo ante la recriminacion @éeed ¢ Quieres dejar de seguir
buscando en la bibliografia?. jComo esta, estal!.bidemos dicho aquello que
queriamos decir y ademas con sentido. jDeja de adare como un egotista!l. Le doy
la razon, pero busco y afiado una nueva frase qymrT&toehr atribuye a Paul

Goodman por si no ha quedado suficientemente claro:

% P STOEHR, TAYLORAqui, ahora y lo que viene. Paul Goodman la psicatia Gestalt en tiempos
de crisis mundialCuatro Vientos Editorial. 2007. P. 275
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“y no sabia si mi profundo impulso de aspirar ani@jor era realmente eso o

sélo otra ilusion”®

La oracion gestalticade Perls

“Y cada vez peor
y cada vez mas rotos
Y cada vez mas tu,

y cada vez mas yo,

sin rastro de nosotros”

(de la cancién “Amor se llama el juego”

Joaquin Sabina)

Cuando decidimos hacer el presente trabajo, nupestmeamiento estuvo centrado en
abordar la perspectiva de campo en la Ter&péstalt a través del concepto de
egotismo. A medida que avanzabamos un nuevo infigedsaciendo figura: descubrir a
Paul Goodman, que era una figura omnipresente estnauformacion, pero de la que lo
desconociamos practicamente todo. Pero tambiéroéraamscientes de que Fritz Perls
tenia que aparecer ya que desde el punto de @dtaTerapidsestalt Paul Goodman
no era nada sin Fritz Perls y sin embargo, panez que entroncan directamente con

el motivo de esta tesis, Fritz Perls ya “era” “tbodon Paul Goodman. Asi pues Fritz
Perls surge en este trabajo de una manera neceeate parcial (y por lo tanto
sesgada) a través de otro elemento que con urta Giecuencia aparecia en nuestra
formacion como un ejemplo de planteamiento egotlatéan traida y llevada oracién
gestaltica (a partir de ahora OG), que por ciartmca ha estado presente en nuestra

manera de pensar ni trabajar la Terapia Gestaltica.

Vamos a afadir una cita que Taylor Stoehr poneoea e Fritz Perls y que por si sola

justificaria este apartado. Dice Taylor Stoehr gtz Perls decia de si mismo que:

“Creo que soy el mejor terapeuta que pueda exigira cualquier tipo de
neurosis en Estados Unidos, y quizas en el mufio”

%P STOEHR, TAYLORAqui, ahora y lo que viene. Paul Goodman la psicatia Gestalt en tiempos
de crisis mundialCuatro Vientos Editorial. 2007. P. 161
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Y tras esto ¢,qué mas decir? , ¢,como continuar.?

Comenzamos este epigrafe con una estrofa del ibstiile la cancion de Joaquin
Sabina “amor se llama el juego” que nos ilustra @@a produce la desaparicion del
amor. A medida que aumenta el TU y el YO, el NOSO¥®R/a desapareciendo y con
él, el amor. Directamente a la Teoria 8elf A medida que aumenta el Yo disminuye
el Self El egotismo necesariamente se sobrepasa rendoceamuna parte del YO a
favor de un TU hasta tal punto que momentanea paesimente YO soy TU y TU eres

YO, en una confluencia sana que permite la disdtude las fronteras en el contacto.

Vamos a tomar la OG que encontramos en el artidal®Sylvia Fleming Crocker

“Verdad e insensatez en la oracion gestatica”

Yo soy yo.
T eres tu.
Yo hago mis cosas y
Ta haces las tuyas.
Y0 no estoy en este mundo para satisfacer tus atpes.
Y Tu no estas en este mundo para satisfacer s mi
Si Tuy Yo nos encontramos es hermoso

Pero si no nos encontramos, no hay nada que hacer.

Siempre hemos tenido sensaciones desasosegantel® dweamos acudido a grupos de
crecimiento personal, en el que nos hemos encantradieres y hombres “muy

trabajados” gestalticamente, que se conocen, doens@ que necesitan, que saben
donde buscarlo, que saben quienes son y que, padamos ha parecido que estaban
siempre en el mismo punto y por otro que tenialcudides para encontrar un otro/a
con el que tener una relacién significativa, didandesde un punto de vista gestaltico,

con el/ la que confluir sanamente.

40P STOEHR, TAYLORAQqui, ahora y lo que viene. Paul Goodman la psictia Gestalt en tiempos
de crisis mundialCuatro Vientos Editorial. 2007. P. 217
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Nos ha parecido, y a medida que hemos profundizathoe este tema creemos que
hemos ido encontrando significado, que hay unantiogéfobia a confluir. Que no estan
en disposicién de renunciar a su autonomia pershadhdependencia tan largamente

“trabajada” se convierte asi, en un obstaculo pbecantacto (y el crecimiento).

Diriamos que tratarian por todos los medios dearsgredir los principios de la OG de
Fritz Perls. Son personas que efectivamente hasmdpadel heteroapoyo, identificado
como dependencia a un autoapoyo identificado caemepiendencia, pero que se han
guedado ahi como “atascados” en una posicion ¢golgs“todavia no es mi momento”,
de “tengo que seguir aprendiendo”, “ todavia neuieiente”, "todavia falta algo mas”

LI}

y también de “yo soy asi y quien me quiera, meetigme querer como soy”, “no estoy

dispuesta a renunciar a lo que tanto me ha costatkeguir” etc.

Independencia. ¢Se puede ser independiente emab3tr¢ Independiente de quién?.
Todos somos dependientes de alguien o algo. Asfelaosis no seria tanto esta
dependencia como no estar conscientes de quién guéledependemos (podemos

depender de la Terapizestalt de los grupos gestalticos).

El planteamiento postmodernista y la Teoria 8elf tal y como la postula Paul
Goodman, introduce el concepto de interdependents, acorde desde nuestro punto
de vista con la Teoria de Campo y la realidad tgcia vivimos. La interdependencia
nos remite a una necesidad mutua de apoyo. Desaplardobia a la confluencia en
beneficio de una confluencia puntual que nos permiambos poder crecer contacto a

contacto.

Que“cada uno de nosotros es una persona por separadoimo dice Sylvia Fleming
Crocker, como un axioma derivado de la OG “yo sayyYTu eres Tu; Yo hago mis
cosas y Tu haces tus cosas”, es una cuestiondiaciatible desde un planteamiento de
campo. En el PHG, Paul Goodman ya nos dice queef@eriencia es anterior al
“organismo y al entorno, que son abstracciones@gperiencia’. Es la situacion la que
nos va a ir definiendo, y nos encontramos con pasdliferentes en diferentes
situaciones, con personas idénticas en situacidiséstas, las mismas personas en las

mismas situaciones. Son estas situaciones lasriptertes de quiénes somos/no somos
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en cada momento. De hecho cada uno de los elend#itoampo son interdependientes

y se van a individuar mutuamente.

“(...) en este proceso de individuacion hay momgm®io los que yo soy yo, y ta
eres ti y en donde podemos encontrarnos, ciertangrdro también hay
momentos en los que yo soy tu y td eres yo, otrdeseque solamente existe
uno, otros en los que existe un nosotros, inclugoiio, otros también en los
gue jno tengo ninguna idea de quien soy ni de geres tu! (...) estos son los

movimientos del contactd”

Yo "sé quién soy” en esta situacion gracias a urqili@ esta también aqui y que de

alguna manera influye en ello, y a la inversa.
Jean-Marie nos ilustra que:

“(...) lo que yo llamo generalmente “yo mismo” pwed menudo ser abordado

como una diferenciacién prematura del cam(3®”

Esto tiene importantes implicaciones en terapia quee desde una perspectiva
individualista el terapeuta sabe quién es, sabesgbe quien es, sabe identificar sus
necesidades, deseos... sabe donde buscar pafacsdlis y sabe también que es lo que
no sabe el paciente, y tiene claros cuales soodjgsivos de la situacion terapéutica. Y
todo ello lo sabe al margen de su paciente. Lappetiva de campo introduce una
nueva actitud ante el paciente, porque esta sitnas nueva cada vez y en cada una de
ellas organismo y entorno se van transformanddaldeodo que al final y sélo al final
de cada contacto, se produzca este cuando sezpepdaodremos saber quién soy/no
Soy yo y quién eres/no eres tu: la individuaciéogpesiva de dos personas, en lugar de

dos personas individualizadas desde el inicio.

La capacidad de auto-satisfacerse es también wmaxdel planteamiento egotista-

individualista. Fijese como auto-satisfaccion nesnite casi espontaneamente a

“ ROBINE,J.M.Manifestarse gracias al otréSociedad de Cultura Valle-Inclan, Colecciohos libros
del CTP 117, 2006. P. 101
*21dem, id. P. 101
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masturbacion que en determinadas circunstanciadepssr una retroflexion, pero que
incluso realizada con el objetivo de retrasar eitacto final podria ser claramente un
acto egotista. A la memoria de Pedro acude unarfasionde una persona le contaba
gue antes de tener una relacién sexual se mastucoabel fin de “durar” mas, es decir
de retrasar la eyaculacion. Esta capacidad de satitfaccion hace referencia a la
capacidad del organismo de saber lo que necesiéh,entorno y cogerlo, el entorno
pasa asi a ser simplemente un objeto. En el caspalel entorno sea una persona, el

organismo la tratara a su vez como un objeto.

A veces nos parece encontrar en los planteamieagasista-individualistas una
esperanza de llegar al contacto final. Encontramefsrencias a que una necesaria
intimidad (nuevamente entre dos personas, en Uaeidr) requiere de un cierto grado
de “dejarse llevar”, pero cuando analizamos esipymsta vemos que de lo que se trata
es de que el organismo (el YO) permita (a un TUpgtnaose el mismo, como es,

auténticamente, mostrar su verdadero yo.

También podemos observar en el lenguaje esta stgpde animar a los pacientes al

egotismo:

Los terapeutas ayudamosla gentea ser conscientes de lo quealmente
quieren

Podemosyudarala gente a descubrir...

Debemosyudara la gente a queprendaa expresar sus sentimientos...

¢, Qué es lo que tu quieres?

¢, Coémo haces tu para...?

Otra implicacion relevante de este planteamientquesen la situacion terapéutica el
que cambia es el paciente. El terapeuta no resigdtdado por su paciente. En todo caso
la afectacion, emocional por ejemplo, es utilizagano un recurso para ayudar al
paciente a descubrir algo de él/ella, de lo questa ‘aware’. Pero en raras ocasiones

esta afectacion es interpretada en términos deaaesituacion terapéutica.

A través de este recorrido por la OG de Fritz Rede sus implicaciones en la situacion

terapéutica podemos hipotetizar que aplicar eskxo@mas en sentido literal anima
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inevitablemente a situar al paciente en esa posagodtista, desde una posicion egotista
por parte del terapeuta. Esto que no es mas queleoeon terapéutica, dejaria segun

nuestro punto de vista, el proceso inconcluso.

Es importante no tener la ilusidn egotista de pegs@ yo hago lo que yo quiero
cuando yo lo decido. El otro siempre nos afectaglie llamamos “yo” es una ilusion;
estamos llenos de “otro” o “ de los otros”. Lo dla@namos “yo” es la sintesis de “los

otros” en mi.
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3. - Teoria del self
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“mi vida esta hecha de mi y de todo lo que me rddea
(Paréfrasis de la frase de Ortega y Gasset

“yo soy yo y mi circunstancia”)

Estar en una posicidon egotista nos podria hacer que la Terapi&estalt tal y como
esta enunciada en el PHG, deviene original de abigrdo de la “nada”. Sin embargo,
una posicion sana nos lleva a reconocerla coma@taonde ajuste creativo. Ser creativos
en el sentido de hacer diferente con lo que ya #eyansformar lo viejo en nuevo.
Méas arriba hemos hablado del concepto actual delagg la creatividad como
reciclaje, de deconstruccion, es decir de apomiavas miradas sobre lo ya dado. La
originalidad ya no esta en inventar nada nuevo,ser como con los mismos
ingredientes hacemos algo diferente. Esta es pasatms la gran aportacion de
“Terapia Gestalt: excitacion y crecimiento de lagmralidad humaraque bebiendo
de muchas fuentes ha sabido crear una teoria y@iadm diferente de entender y

abordar al ser humano en la salud y en la patalogia

“Todo tiene un principio, como diria Sancho Pangagse principio debe estar
relacionado con algo que ocurrié antes (...) Laengion, debe ser admitido
humildemente, no consiste en crear en el vaci@, desde el caos; en primer
lugar se deben tener dispuestos los materialesMancion puede dar forma a
una sustancia oscura e indefinida, pero no pue@arcde la nada la sustancia
misma (...). La invencion consiste en la capacidadatrapar las posibilidades

de un tema y en el poder de moldear y dar formasadeas que sugieré®

Asi hemos encontrado en un texto de 1956, que hdblk vision y la manera de
entender el hombre en el mundo de Ortega y Gaasesiguientes palabras, que
cualquiera de nosotros podria identificar comogretientes alguno de los teoricos de

la TerapiaGestalt

“lo que nos limita, también nos determina, el ygexas, independiente es una

abstraccion porque no hay una naturaleza humanampeente. El yo se

3 SHELLEY W., MARY. Frankenstein o el moderno Promet@ATEDRA, letras universales. 2001.
P.351
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concreta en carne y hueso; pero lo que constitaygida de esa concrecion
individual son sus relaciones con lo que esta fudeaella. El vivir de cada
hombre es lo que le pasa y lo que hace; son lasaoiones que recibe y las
reacciones que contesta; es, sobretodo, el hacer @umismo elige entre
posibilidades innumeras: un hacer hacia las cosas) ocuparse Yy
comprometerse con ellas. Tampoco la vida en alstraexiste, por
consiguiente; su ser es su actividad, una constaleecion de quehaceres, que

lleva implicita la libertad”**

Queremos escribir sobre algunos conceptos de ldaardelself pero no lo vamos a

hacer desde una posicion egotista. No vamos axbaustivos y pretender abordarlos
todos. Nos centraremos en aquellos que mas noayualado a entender el egotismo,
también aquellos que mas nos han interesado péquielaotra razon, o simplemente

aquellos que hemos entendido mejor.

Empezamos este apartado con una sorpresa cuanuuslee el PHG

“Creemos que va a poder ser utiluestro enfoque, la aclaracion es nugstra
muchas personas que tratan de ayudarse a si migmasyudarse unas a otras

por su cuenta™.

Descubrir frases del estilo “hagalo usted mismoé gientificamos como propuestas
que animan al egotismo y que entrarian en contiiédiccon la idea de campo

elaborada por Paul Goodman a lo largo del volunoen mbos llena de excitacion.

Imaginamos que esto pueda ser debido a que el fli@raoncebido en un momento
social en el que predominaba el movimiento de gutday del potencial humano. Sin
embargo el espiritu de la Terag@astaltiria, como venimos repitiendo, mas en la linea
de crecimiento “en el entorno”, en el reconocinvedé un otro, en la necesidad de

interdependencia: “ayudarse a si mismo en el eoitorn

a4 MANACH, Jorge “Imagen de Ortega y GassetRevista Cubana de Filosofia.1956.Vol.IV, n°13 pag
104-125.Encontrada en internet.

*®PHG. P. 35
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Lo que en TerapiaGestalt denominamosgestalts (figuras, temas etc) son la

estructuracion subjetiva que como organismos m@ali’s de nuestras necesidades,
apetitos, intereses, a partir de los datos prot¢edgatel entorno (externo o interno) de
modo que la experiencia sera diferente para catiadiono. Esta es nuestra experiencia

subjetiva.

La naturaleza del ser humano

El concepto de naturaleza del hombre que Paul Gaondnaneja en la Terapizestalt

y que constituye un elemento central de la mismague se trata de una naturaleza
humana animal. Eso nos remite a un momento printgds indiferenciacion entre el
individuo y la naturaleza. A una unidad entre laral y lo humano. Esto implicaria la
recuperacion de una simbiosis, en palabras deesgktoch de Neuforn, que remitiria a
la definicién que la etologia da de la misma “dohdg una interdependencia entre dos
organismos participando uno y otro en un crecimientituo”. Llamamos la atencién
sobre el concepto de interdependencia que inclayeéefinicién, porque esto nos
conecta con el egotismo, la superacién del cualicania esta re-unificacion de la
experiencia humana. Es decir, el objetivo de lapier no seria asi pues conseguir
individuos independientes, sino interdependierdes$ €ntorno). Cuando se supera este
“obstaculo”, la persona tiene la capacidad de éx#tar esa simbiosis, pero siendo

consciente de que no ha perdido su capacidad tédinacion frente al entorno.

Frontera-contacto

Una imagen nos puede ayudar a entender el condegtontera-contacto, nos la aport6
Carmen Vazquez en uno de nuestros encuentrosnRado tenemos el agua del mar y
por otro la arena; cada una de forma separada edepuformar construcciones, sin
embargo justo en el acto donde ambas se unenailldadan lugar a un elemento con
la consistencia suficiente para poder realizar ttoosiones de lo mas diversas. La
frontera/contacto es el momento donde el agua delsen une con la arena en la orilla
dando lugar a la novedad. El mar y la arena saiidondo; el nuevo elemento que
surge del contacto la figura; el acto de encuestitoe el mar y la arena en la orilla la

frontera-contacto.

“La frontera-contacto donde tiene lugar la experdéga no separa al organismo

de su entorno; mas bien limita al organismo lo eame y lo protege y al mismo
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tiempo toca al entorno(...) El contacto es la consue inmediata del campo o

la respuesta motora en el campt”

Aqui y ahora

Al lado del “Aqui y Ahora” de Fritz Perls que supusn gran descubrimiento para el
awarenessPaul Goodman con el “Aqui, ahora y lo que viem#foduce la posibilidad
de que haya algo mas. El “aqui y ahora” enunciamoFpitz Perls nos puede llevar a
una situacion egotista, donde solo existe lo qtee gssando en este momento, que nos

puede llevar a pensar que ya esta todo, que estas las posibilidades explotadas.

Esto puede conducir al sujeto a interpretar qugul® importa es disfrutar el momento
presente, con todas sus posibilidades, exprimiéndafotandolo sin importar las
consecuencias que todo esto va a comportar. Pelia aiguiente nos despertaremos y
habra que volver a empezar. El “aqui, ahora y B \gjane” de Paul Goodman nos da
una esperanza, una idea de que pude haber algalengse hay futuro. Por otro lado
esta perspectiva de Paul Goodman justifica la exish del ajuste creativo ya que

continuamente hay cambios en el campo que nosapbdigealizar ajustes.

Awareness versus consciousness

El Awarenes®staria relacionado con el comprendeosciousnesson el conocer.

El awarenessiene lugar en el presente, en el aqui y ahonatacka actualidad del
contacto, aunque se presenten elementos del pgsdelduturo. Implica la formacién
de una figura saliendo del fondo. Veamos un ejencpie nos da Taylor Stoehr en
relacion a Paul Goodman. Una de las crisis mas riapies que sufrié fue cuando su
queridisima hija Susan enfermé con 17 afios de .pBbul Goodman se aterrd. Lo
primero que hizo Paul Goodman fue negar la verdsdlg llevo a unmpassegotista
donde: comenzd una actividad frenética mental emdade pensamientos irracionales
de mejoria rapida, consultando con otros meédiddgnmo consejo a médicos amigos y
todo ello “en un estado de animo que se debatfa ent perfecta sensatez y una total
irracionalidad”. La superacion de este momentacorifqgue podria haberle llevado a la
pérdida de la sensacién de realidad) se produjadcugmpezd a mitigar su propio
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panico y se dié cuenta de que su hija tenia urcpdairible y €l podia aliviarlo, y acto
seguido se puso en accion “real”, es decir dirigidantorno “real”; la acompafié todo
el dia en el hospital, calm6 un poco los temoresudeija y aligero las largas horas.

El consciousnesses consciencia reflexiva que nos pone en contacio una
representacion del entorno y de nosotros mismos gam la “realidad” (entendida
siempre como una realidad fenomenoldgica, “par@méste momento” y no como la
realidad objetiva y total). La consciencia reflexivpuede interrumpir el libre
funcionamiento del organismo en el entorno viaigaducion delself proceso y un
aumento del Yo (que es una partes#dt pero no la totalidad), de modo que el contacto
se efectla a través de una pantalla, de un coma@we provoca una retencion de la
excitacion que ha venido siendo movilizada en ec@so en curso. La consciencia
reflexiva es un objetivo terapéutico en algunamém de psicoterapia como por ejemplo
el psicoandlisis, la terapia centrada en el pagjdatterapia cognitivo conductual, pero
el enfoque gestaltico nos advierte del peligroatener la excitaciébn en este punto sin
permitir el contacto pleno y pasar al postcontact®stro verdadero objetivo, donde se
produce la asimilacion de la experiencia, de laflaencia sana, la terminacion del
proceso, la destruccion de dgstalten formacién. Vamos a tomar un ejemplo que
Taylor Stoerh respecto a Paul Goodman. Una deifasiithdes a las que tenia que
hacer frente era a los celos respecto a su mujeg, Taylor Stoehr que en su
autoanalisis ubico (Paul Goodman) el origen desestmflictos en sus relaciones de
niio con su madre, que tenia pretendientes y qglia &ados los dias a trabajar
dejandolo con sus tias. Y afiade Taylor Stoehr quieas tenia razén pero lo que debia

enfrentar era la situacion inconclusa en el present

Autorregulaciéon del organismo
“La consciencia espontanea de la necesidad domegrsu organizacion de las
funciones de contacto, es la forma psicologica @e dutoregulacion

organismica”*’

La autorregulacion organismica es el mecanismoepgue el organismo pone como

dominante la necesidad a cubrir para la supervigertn el caso del egotista sigue

Y"PHG. P. 64
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poniendo como dominante una necesidad que ya esbédda o casi terminada como si
todavia faltara algo mas. En este caso el procesautbrregulacion organismica seria

neurético.

Vamos a ver ahora de manera sintética los difeseaspectos dedelf para, en un

apartado posterior ponerlos en relacién con eliggot

Funciones delself. yo, ello y personalidad

Ya hemos mencionado como una aportacion impor@eit®HG la nueva manera de
conceptualizar ebelf que pas6é de ser una estructura asociada al sngany fue
deslocalizada para convertirse en la experiencieod&actar. Alselflo reconocemos a
través de sus estructuras parciales, denominadasoRuEllo, Funcion Yo y Funcién
Personalidad. Cada una de ellas no s@eklaunque en situaciones particulares cada

una de ellas puede ser identificada con él.

De alguna manera podemos decir quesadf se sitla en la frontera del organismo,
frontera que a la vez contacta con el entorno y@tanto pertenece a ambos.sgélfno
debe pensarse como una estructura fija. Esta afidlel hay contacto y cuando hay

contacto.

“Donde, sobre todo hay conflicto, contacto, forméacifondo/figura hay mucho
self; donde “hay confluencia” (fluir juntos), aigt@ento o equilibrio, hay un self
reducido. El self existe donde estan las frontel@sontacto en movimiento. Las
areas de contacto pueden estar restringidas, comtaeneurosis, pero donde
guiera que exista una frontera y se dé un contamaogierta medida, hay un self

creativo” %8 .

El self es espontaneo, es la excitacion ante la novedad. dontrarios de la
espontaneidad son la relajacion (Ello), cuando doos hay poccself y la accion
deliberada (Yo), cuando tomamos decisiones hay pelfdEn el conflicto, la agresion

etc hay mucheaelf. En voz media (querer queriendo), es decir, nacégo (yo quiero)

®pHG. P 191
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ni pasivo ( me quieren) y estd comprometido corsitwacion, es decir implica los
deseos, las necesidades, los intereses y la idanitines y alienaciones necesarias en

el presente.

“comprometido espontdneamente en una preocupaaqiésepte y aceptandola
segun se desarrolla, el self no es consciente drisno abstractamente sino

que toma consciencia de él cuando contacta af§o”

Funcion Yo
“El Yo es la identificacion con y la alienacién gp@siva de las posibilidades,
la limitaciobn o el acrecentamiento del contacto eunrso, incluyendo el

comportamiento motor, la agresion, la orientacidla ynanipulacion”*®

El self en modo yo es deliberado, en voz activa, sensweiake alerta, agresivo en el
plano motor, consciente de que es €l mismo. Laudctileliberada sana es una
restriccion consciente de algunos intereses, peilm®gs Yy movimientos para
concentrarse en otra parte. Es la sensacion decesistruyendo la situacion. Se tiene la
sensacion de utilizar y de dominar mas que de desaiinventar. Los sentidos estan

alerta y al acecho mas que ocupados en encongrareasponder.

Funcion Ello
“el Ello es el segundo plano dado, que se disuelvgosibilidades incluyendo
las excitaciones organicas, las situaciones inadasadel pasado que se
vuelven conscientes, el entorno vagamente percibyjddos incipientes

sentimientos que conectan al organismo con el antot*

En una relacion “normal”, edelf en estado de relajaciéon es el Ello conscienteeg@u
observase en la relacion terapeultica de maner&litexhda de ahi que se diga que es
pasivo. En la funcion Ello, el cuerpo cobra muchgoartancia y sus contenidos
proceden de la imaginacion, no hay iniciativa mamt&u energia procede de situaciones

inacabadas. Helfes disperso y todo es posible.

*®PHG. P 195
0 |dem, id. Pp 195-96
*11dem, id. P. 195
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Funcién personalidad
“La Personalidad es la figura creada en la que elfse convierte y asimila al

organismo, uniéndola con los resultados del creeirtt anterior”>?

Es el sistema de actitudes asumido en las relaionierpersonales, es lo que uno
asume gque es y lo que justificaria un comportamidsih la neurosis la personalidad
consiste en un cierto numero de conceptos equiwscadbre uno mismo. Cuando
termina la terapia la personalidad es un entrandadactitudes que sirve para que uno
se conozca a si mismo. La personalidad es unacaépbrbal delself Aporta la

seguridad que da saber lo que uno es. La persada#id la estructura de todos los

insights

La personalidad es responsable, permite el cumgiitmide un acuerdo que se hace

segun uno es y permite mantener un comportamieti@rente con lo que uno es.

El ajuste creativo: precontacto, toma de contactaontacto final, post contacto

Vamos a describir la actividad delf como proceso temporal. El proceso de contacto
es una totalidad unica, pero se pueden distingaircomodidad, la siguiente secuencia

de figuras y fondos:

1. Precontacto
En el precontacto el cuerpo es el fondo. El apdatmecesidad etc del organismo o un
estimulo ambiental se convierten en la figura. EsEBo de la situacion, la

pluripotencialidad detelf

2.- Toma de contacto
El deseo, la necesidad, el apetito del organisrabestimulo ambiental que era figura
pasa a convertirse en el fondo. La excitacionséd) disminuye y es el entorno con

todas sus posibilidades el que empieza a conwerars figura. El cuerpo puede

®2PHG. P. 196
48



disminuir o ser elegido como figura. En el pasopmtelcontacto a la toma de contacto

surge la emocion. La emocién es el paso de lddigico a lo psicolbgico.

“la emocién es la consciencia inmediata e integnadde la relacion entre el

organismo y el entorno®

Es el momento privilegiado de la actividad delilbergYo), cuando se produce la
eleccion y rechazo de las posibilidades excepto Es&l momento de la agresion de la

orientacion y de la manipulaciéon deliberada.

3.- Contacto final

Es el momento deinsight y cuando todo se coloca en su sitio. Ya no hay
identificaciones, ni alienaciones, ni actitudeskshdas. Ya no hay nada entre lo que
elegir. Se identifica un Tu. La espontaneidad pmada en este momento. &tlfes la
figura. Figura y fondo se integran en la figurae gge contacta. Se produce una

integracion de lo afectivo, sensorial y motor. Se@nsciente de la unidad.

4.- Postcontacto

El resultado del contacto es el crecimiento (aumet¢l tamafio, procreacion,
aprendizaje, asimilacion etc). El crecimiento egdasformacion de lo que no es igual
en igual. Es el momento de la asimilacion no cemse (proceso de la digestion). Un
buen postcontacto requiere de la voz mediaselélya que si en el proceso hubiera sido
activo no se hubiera podido asimilar sino que pmédaria la proyeccion. Si hubiera
sido pasivo el postcontacto estaria lleno de ieiton. Es nuevamente el paso de lo
psicolégico a lo fisiologico. Es el momento de faoidn de la personalidad. Lo

asimilado (o introyectado, proyectado etc) me dtn&n. Son yo.
Pérdida de las funciones Yo
“La neurosis es la pérdida de las funciones dekeyobeneficio de la fisiologia

secundaria como habitos no disponibles. La teramla la neurosis,
reciprocamente, consisten contactar deliberadamente estos habitos

S PHG. P. 232
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mediante ejercicio progresivos con la finalidad decer tolerable la

ansiedad®

La aportacion que realiza la Tera$astalt es considerar a estos mecanismos como
modos tanto sanos (ajustes creativos) como patai®gajustes creativos cronificados y
obsoletos en el momento presente) de establecdactony por lo tanto no son

adecuados para establecer una psicopatologia.

Confluencia

Es la interrupcién del contacto (en realidad ndasestrictamente una interrupcion ya
que el contacto todavia no se ha iniciado) que redupe antes de la excitacion
primaria. Se trataria de un no contacto, dondeaydtontera deself aunque al mismo
tiempo se producen otras interacciones importarae® el funcionamiento biolégico,

la estimulacién sensorial etc.

Podemos distinguir entre confluencias sanas y tieasd basandonos en que las
primeras estan potencialmente sujetas a contactotras que las segundas no. La
confluencia domina el segundo plano (del proceguordi-fondo) donde hay grandes
areas de la experiencia bajo esta situacidon deonsciencia y ademas de manera

inevitable y necesaria (conocimientos, habitosgrgizajes, recuerdos etc).

La nueva excitaciéon es generadora de miedo y lturaide la confluencia genera
ansiedad, de modo que el sujeto se aferra a estansgiencia (no sé...qué quiero, que
me pasa, que necesito etc) para evitarla, aungoesedogra de manera parcial o en

ocasiones nula.

Introyeccién

La interrupcion del contacto se puede producir mherda excitacion, etelf entonces
introyecta, desplaza su propio deseo potenciakpde algun otro, edelf se identifica
con un deseo del entorno como propio. Suele progu@n situaciones de coercion o

violencia de algun tipo, donde la inhibicién debpio deseo y la sustitucién por el

% PHG. P. 263
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deseo del otro garantiza la supervivencia. El eotadioso se elimina tragandolo por

entero. La introyeccion es la interrupcion predante en la queja y la victimizacion.

La introyeccidon sana implica la asuncion de lawalty de las normas sociales que
garantizan la convivencia entre los seres humaeoo Bs necesario que en algun
momento del proceso estas normas sociales tragasdasyegurgitadas y se produzca la

masticacion y asimilacién de las mismas.

Proyeccion

Ante la aparicidon de la excitacion, en el momemeleque ebelfpasa de estar centrado
en el organismo para dirigirse al entorno con tales posibilidades de contacto y el
surgimiento de la emocion, la proyeccion puedervannterrumpirlo, de modo que el
organismo no reconoce la emocidn como propia Yitlza sScomo perteneciente al

entorno.

La proyeccion en forma de intuicibn o presentinoeas necesaria en los primeros
acercamientos y contribuye a que nos pongamosalate un significado que todavia

esta por definirse.

La desconfianza es un ejemplo de como la proyes@dnanifiesta en la sociedad.

Retroflexion

El objetivo ha sido identificado (en el entornoklyresto de posibilidades han sido
alienadas de modo que las energias de orientacda manipulacion (en forma de

rabia, pena etc) estan plenamente comprometidaktuacion actual, pero el sujeto

no puede afrontarlas y debe interrumpirlas por miaddestruir o a ser destruido. Va
surgir la frustracion y todas las energias vanleevaontra el anico entorno que al que
si puede enfrentarse: su personalidad (desvalwizes, desautorizaciones) y su cuerpo

(enfermedades psicosomaticas).

“Cualquier acto de autocontrol deliberado durant& gwompromiso dificil es

una retroflexion”>®

S PHG. P. 291
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Las retroflexiones sanas son necesarias en entdificiges y probleméaticos donde la
expresion de necesidades, deseos etc pone erodaligupervivencia dekl (incluso

puede provocar la muerte fisica del organismo). reét®flexiones sanas serian por lo
tanto aquellas que se realizan de manera consqgianéeevitar un peligro potencial

mayor.
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4.- El egotismo en diferentes

autores gestdlticos
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Paul Goodman

“Finalmente, cuando todos los fondos estan prepasade manera adecuada
para el contacto final, puede haber una interrupcen la relajacion del control
o de la vigilancia, cuando se trataria de aband@®aal comportamiento que

llevaria al crecimiento™®

Hay un momento en el ciclo de contacto en el quedou@ llevar a cabo una accion y
finalizar lo que se ha iniciado, dejarlo para pasana nueva figura de contacto (hay
que finalizar una terapia, una relacion, una vetamada la tristeza y haber llorado y
asimilado la situacién hay que seguir adelantejo Ba ocasiones se busca una cierta
garantia y seguridad de que todo lo que se pod&r Ba ha hecho, que se han tenido en
cuenta todas las posibilidades con el fin de edé&magradables sorpresas. Respecto a
esto dice Paul Goodman que:

“A falta de una palabra mejor, vamos a llamar azeattitud ‘egotismo’>’

Esta actitud se caracteriza porque la preocup&stincentrada en las fronteras mas que
en el objeto que ha sido contactado durante ladoidn de lsGestalty que lo vamos a
encontrar con frecuencia en aquellos procesos egeieren una larga maduracién

(terapias de larga duracion, decisiones larganrefiexionadas, etc).

Mediante el egotismo se produce una fijacién gag tile evitar la frustracién que surge
por diferentes y variadas razones (Sin que estoBvesosean relevantes para el
proceso). Mediante el egotismo la persona estarelat la confusion que surge de la

disolucion de las fronteras y ser abandonado.

En el egotismo se produce una toma de controlrdelm®o con el fin de evitar cualquier
tipo de sorpresa y la preocupacion que surge mmmsctar un TU, sino aumentar los
aprendizajes, los contenidos cientificos y técnicos el fin de poder manipular el
entorno mediante la consecucion de un poder qiada irrebatible. Pero puesto que
sus argumentos son incontestables, (si siempreadeabendo razon) el contacto con

* PHG. Pp. 292-293
" |dem, P. 293
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este entorno no va a ser nutritivo ya que lo quemeces lo que previamente él ha
vomitado y se aburre de “comer” siempre lo misnobongssmo alimento cada vez menos
nutritivo, apareciendo la sensacién de soledad.safisfaccion en el egotismo se
produce compartimentando sus contactos, como sa cawb de ellos no tuvieran
relacion entre si y de ellos con €l (por ejempla umadre donde con cada uno de sus
hijos mantiene un tipo de relacién cerrado y muwpltdscido, sin que se fomente la
interrelacion entre ellos), esto hace que la plid#nl de un comportamiento espontaneo
por parte del entorno disminuya considerablemertgmpién impide la espontaneidad
del egotista. El ejercicio de este control aumentavanidad (por saber mucho de
muchos temas o de conocerse mucho por ejemploygodanza del mundo que no
esta bajo su control.

“Si tiene suficiente perspicacia y consciencia denssmo como para no exigir
lo imposible a su sistema fisiolégico, el egotstaransforma facilmente en una

“personalidad libre” bien ajustada, modesta y ayuaidea” *°

Sabiamos que en el egotismo la persona puede ticsesn ayudadora porque es un
modelo de funcionamiento ajustado para los den&ks, o entendiamos lo de modesta.
¢Modesta? Coémo puede ser un egotista modesto. Adews desconcertaba la
referencia al sistema fisiologico. Carmen Vazquez ayuda a entender esta cita literal
del PHG que nos tenia intrigados. Para ella: “Lsgea egotista puede saber mucho
acerca de ella y necesita saber hasta donde #egptar sus posibilidades, desarrollarse
en lo que considera que puede y aceptar sus lionies. A esto es a lo que se refiere
Paul Goodman con lo de su ‘sistema fisiolégico’rqoe el egotista ‘neurotico’
(también esta el funcionamiento egotista ‘sano’)siente su cuerpo, lo ignora; es
solamente una mente llena de conocimientos queddbgsca es la auto-conquista. El
egotista... podriamos decir ‘sano’, se conoce, sabdimites y comparte con los demas
lo que sabe, puede apoyar, y ser ‘modesto’, noudesa a nadie, sabe que sabe pero

eso no le coloca ‘por encima’ de los demas de utiowvanidoso. “

En este sentido el terapeuta gestaltico necesitaienta dosis de egotismo, porque esto
le permite una cierta perspectiva, un cierto distaniento porque sabe que sabe, tiene

8 PHG. P. 294
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unos conocimientos y una necesidad de saber, parecesario que se autorregule y no

llegue a “pasarse”, tratando de controlar el emt@rerapéutico, al paciente).

El egotismo en Terapidsestalt es equivalente a la neurosis del analizado en
psicoanalisis. A partir de ese momento para elgpéeimas importante que el contacto
es seguir en tratamiento porque ya controla el ggmcy nada nuevo, peligroso,
sorprendente surge. Esta tranquilo y seguro erontexto (terapéutico) que controla a
la perfeccion. Incluso podria llegar a competirr@monamientos con su terapeuta. El
egotista es consciente de como hace para intemrsenpilo utiliza como un juego mas,
frases como “me doy cuenta que estoy manipulandasitlaacion” o “ya estoy
escapandome otra vez hacia cosas que conozcai beidaos ejemplos de esta fase.

En el egotismo se produce un retraso de la espaidtat) ya que siempre falta algo que
evita el contacto final, todavia hay algun conoemd que adquirir, algun aprendizaje
gue hacer, algo de si mismo por descubrir (frasesoc‘esto es una experiencia mas”,
"esto es un aprendizaje mas” son algunas posid#isiaerbales); la agresion contra el
organismo es la fijacion, la persona esta siempra enismo lugar, todo es interpretado
a la luz de su postura, de su visién de la realitadgresion contra el entorno es la
exclusioén y el aislamiento deklf todo se convierte en yo (“yo se que puedo”, “go s
que valgo” etc) y la satisfaccion directa que prada fijacion es la autosuficiencia,

falsa creencia de poder sin necesidad del entoefarzada y valorada socialmente.

“Cualquier mecanismo neurético es una fijacion yalguier mecanismo

contiene una confluencia, algo que no es conseletit

Todos los mecanismos de interrupcion del contamtcada vez una fijacion y contienen
una confluencia, y el proceso neurdtico se pueidginen cualquiera de ellos. Asi el
despliegue de la confluencia, dice Paul Goodman ppgia ser la histeria, y si el
despliegue se inicia en la fijacion podria ser dmpulsion. Veamos de una forma

gréfica esta idea:

*PHG. Pp. 295-296
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Histeria Compulsién
Confluencia Egotismo
Despliegue de la no consciencia Despliegue dgaleidn
Demasiada espontaneidad self Poca espontaneidad celif
Poco control Supercontrol
En cuerpo en primer plano El cuerpo desapareceroieér plano
Poca accion Accion fuerte
Frustracion crénica Miedo cronico
Deseo débil
Demasiado poceelf
La division entre el yo y eelfes desastrosa

La neurosis es a la vez un estado de miedo cropide frustracion créonica. La
frustracion cronica, la impulsividad, el miedo dainy el autocontrol se agravan entre

Si.

@ Frustraciéon <@

Autocontrol Impulsividad

(o [ 7
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Joel Latner

“En el egotismo se confunde la victoria con la seclan”

Para Joel Latner la salud depende de nosotros tperbién de lo que el ambiente
permita. Asi la salud esta relacionada con la @apidon de nuestras potencialidades con
el desarrollo de nuestra existencia plena. La formea nuestra existencia esta
determinada por nuestra naturaleza y por las piosides del ambiente. En la Terapia
Gestaltla satisfaccion no procede de ser feliz sino ¢ &h contacto con toda nuestra
vida tal como la vivimos. Nuestra plenitud depemt#e ser lo que somos en todo
momento. Para estar sanos es importante prestaciGiea los detalles de nuestra
existencia y a las maneras de vivir nuestra vidd.pies la salud, esta relacionada con
la capacidad del yo (pensamos que hace referelnegdf an el PHG) para contactar con
la realidad. Este contacto se efectla a travéadmbdalidades ello y ego del yo. En la
salud ambas modalidades actian como los compongntessibles de unaestalt
distintos pero integrados. Asi se produce una adecurelacion entre nuestras

necesidades y las decisiones que tenemos que agapacontactar con la realidad.

La interferencia primordial en el proceso de naestidas es la disminucién de nuestra
conciencia. Conciencia es nuestra experiencia dguk nos esta sucediendo y la
disminucién de la conciencia empobrece el procésdas las anormalidades brotan de
este trastorno inicial. Fuera del contacto perderaosapacidad de resolver los

problemas de nuestra vida y de encontrar las aatisihes que necesitamos.

La TerapiaGestalt entiende que el organismo que funciona libremesteapaz de
enfrentarse en forma adecuada a los problemasuildgalgiempre y cuando se mantenga
en contacto completo con estos problemas y susigsrqmsibilidades de captar y

organizar el medio.

En la TerapiaGestalt entendemos que todas las desviaciones de la sand
disgresiones sobre el compromiso y el estilo delBar un lado el contacto con el
ambiente disminuye y en cambio estamos en contmtodelirios y fantasias que
hemos hecho, vivimos en la zona intermedia. Parlatto el funcionamiento del ello y

del ego ya no son aspectos coordinados del yaddtiesu equilibrio y proporcion. En la
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enfermedad el ego y el ello se colocan uno freht#ra, como opuestos, un ego y un

ello defectuosos que actuan contradictoriamente

Para Joel Latner al hablar del egotismo:

“(...) estamos ante una interrupcion basica del ggso figura-fondo. Sus
contrarios sanos son los funcionamientos del egecente y decidido. En la
enfermedad, el egotismo es la deliberacion empleemiatra si mismo. Su
satisfaccion consiste en el control y en la vi@oitl egotismo es el elemento
comun en todas las formas que adopta nuestro deterLa satisfaccion del
egotismo es diferente de la satisfaccion de laraegulacidn organismica. La
victoria (hacer que las circunstancias sean com@edenos y dominen el
proceso gestalt) no es conducta integrada. Integsasomos mas alegres y el

resultado es la solucién no la victoria.

El egotismo también nos da una sensacion falsagygif@sa de nosotros mismos.
Perdemos la nocion de nuestras proporciones exagstaglacion con los demas
y el mundo natural. Nos volvemos arrogantes e isiprados por nuestra

propia fuerza. En el egotismo perdemos el contaoto nuestro ser como arte
de fluir de la vida. Sabemos ante todo como podernosrolar, manipular,

vencer.

El resultado del egotismo es que nos situamos egeetro de la vida.

Orgullosamente nos consideramos como la medidaodastlas cosas, falso
humanismo de aislamiento y del “dar y recibir’ daihbiente. Nos convertimos
en soberanos y nuestro dominio somos nosotros reignado el que entra en

contacto con nosotros®

Cuando leimos que “el egotismo es el elemento comtodas las formas que adopta
nuestro deterioro”, nos produjo una cierta sorpngsajue el Unico mecanismo que

habiamos concebido que estaba presente a lo largald perturbacion neurética era la

60 LATNER, JEI libro de la terapia Gestaltditorial Diana.1978. P. 126
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confluencia, entendida como no conscienaaareness Dentro de la definicion de

Joel Latner aparecen dos conceptos que pueden sdquistas acerca de estos
“misterios” para nosotros que son: que en el egatita satisfaccion consiste en el
control y en la victoria y que la satisfaccion dgbtismo es diferente de la satisfaccion

de la autorregulacién organismica.

La idea de victoria como satisfaccion egotista pespa por Joel Latner trajo a nuestra
memoria el concepto de autoconquista planteadd®paol Goodman en el PHG, como
una de las definiciones de neurosis y concretaniargetoconquista como pacificacion

prematura de los conflictos.

Desde este planteamiento, el neurotico egotistagam de permitir que el conflicto (sea
cual sea el tema que lo implique —normas sociatdd a instintos etc-) evolucione,
madure y se transforme en algo nuevo y positivdesa inacabado, y se manifiesta en
la necesidad de conseguir victorias en batallasiggexs, aferrandose a la seguridad
(fijacion del fondo) en lugar de confiar en esteado para acceder a la solucion por
venir. Estas victorias parciales aparentementesatisfactorias y funcionan como una

auténtica asimilacion, integracion y crecimiento.

Aqui es donde el egotismo se equipara al caraeterrdinado por la autoconquista. El

egotista y el conquistador de uno mismo, no sucumbe@ debilidad, es fuerte, es

arrogante, es vanidoso, suficiente, es indeperajigniede coger y dejar, todo esto
forma parte de un ejercicio de autocontrol queaegrlieba de su propia superioridad
frente al entorno. Y es esta superioridad la gereetun gran prestigio social, pues es la
prueba de su poder, de su caracter. El egotist oue la persona con caracter no
necesita a nadie y presentan ante los demas umadtadetras de la cual sélo hay vacio.
Esto es lo que llamamos una persona con caractergeneralmente contraponemos a
una persona deébil. Sin embargo la debilidad tabya es entendida por la Terapia
Gestalt es el funcionamiento espontaneo que permite laticigad, es decir la

invencion de una nueva solucién: la solucion deflemio en curso.

Sabemos que la satisfacciéon directa que propord#ofig@cion en el egotismo proviene
de la compartimentacion y la autosuficiencia. Estaique la agresividad, la pena, la

excitacion pueden hasta cierto punto ser aliviatasna manera compartimentada, es
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decir sin contacto con el entorno. Pero solameamedo (a través de la psicoterapia por
ejemplo) los introyectos, los deseos, las necesf&ladn contactadas es cuando van a

poder resolver el conflicto inacabado hasta esteemto.

“La gracia, el calor, la fuerza, el buen sentida, dlegria, la tragedia son algo

imposible para las personas de caractét”

La segunda idea aportada por Joel Latner, es qua egotismo la satisfaccion es

diferente de la satisfaccion de la autorregulaci@anismica y es que:

“la estructura del contacto neurético, se carackripor un exceso de caracter
deliberado, una fijacion de la atencion y una pnegmadn de los musculos para

una respuesta COﬂCI'eté'2

Este exceso de caracter deliberado, en lugar dadpcion que exigiria la situacion,
esta fijacion de la atencion, lo que dificultadaplercepcion de otras posibilidades mas
ajustadas y esta preparacion de los musculos pareespuesta concreta, en lugar de la
flexibilidad necesaria para el ajuste creativo delf en un campo concreto de
experiencia, transforma la autoregulacion en naagaunque es el ajuste creativo que
el self estd en disposicion de hacer) y en egotista paagaeesntemente la tension, la
pulsion, el interés, la necesidad se ha resuel& ¢clo de contacto aparentemente se

ha cerrado).

Quisiéramos hablar ahora de nuestra experienciapeosonas deshabituadas de su
adiccion al alcohol (alcohdlicos rehabilitados),qeee su experiencia se adecua bastante
a lo que ha sido expuesto mas arriba. Nos pareeelagualcohdlicos rehabilitados
toman el dejar de beber como solucién al probleetaldoholismo cuando en realidad
es una victoria. Vemos como los alcohdlicos reftabibs utilizan todo su esfuerzo en
ser fuertes frente al deseo de beber, a autocargeolDejar de beber es una cuestion de
fuerza de voluntad, es decir hay que forzar a lantad (¢ de desear beber?), obligarse a
hacer algo en contra de su voluntad. Dejar de bsberonvierte en el objeto de su
lucha. Existe una enorme satisfaccion por la cdpdctde autocontrol que ejercen y un

®1 PHG. P. 180
%2 1dem, id. P. 65
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gran prestigio social para aquellos que lo consiglBensamos que esta victoria
garantiza un pequefio triunfo, pero no garantizaalosinencia continuada, si no va a
acompafiada de un trabajo psicoterapéutico perstmahumento debwar y de

potenciacion de la funcion yo. Cuando el alcohdlimpa de beber no ha decidido
“libremente” hacerlo, generalmente ha sido frutoutkeconflicto con el entorno (su
familia, la sociedad) que fuerzan la situacion. 4ae dejar de beber apacigua el
conflicto prematuramente, y la familia vuelve agietranquilidad, pero solo la decisién

consciente de no beber ( o seguir haciéndolo htjaeaa la abstinencia.

Otra manera de garantizarse la abstinencia es kosgeen modelo para los demas
alcohdlicos en proceso de rehabilitacion via ebrefmiento social que esta conducta

conlleva.

Al mismo tiempo vemos como estos alcohdlicos rdhatlos, con 20 afios de
abstinencia total, necesitan acudir una vez arfeasa a la asociacion, justificAndolo en

que es imprescindible para poder mantener la avstia .

Jean Marie Robine

“no estamos hechos mas que de piezas afiadidas”

En su libro ‘Contacto y relacién en psicoterapjeencontramos a Jean Marie Robine
siguiendo fielmente las propuestas de Paul Goodgmaruz del aprendizaje realizado a

partir de su encuentro con Isadore From, sucesgansél del propio Paul Goodman.

Asi descubrimos un Jean Marie preocupado por lasuchsras, funciones y
perturbaciones delelfy todas las implicaciones que tienen para la pesiapia.

En relacion al egotismo, utiliza la definicion d®HG propuesta por Paul Goodman,
introduciendo como novedad la posibilidad de carsid el egotismo como una

modalidad de retroflexion que permite evitar laiesad de la agresion.

“Asimilo el egotismo a una forma peculiar de retexion, en la medida en que

el egotismo responde plenamente a una de las defirgis de la retroflexion
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dadas por Perls y Goodman: “Todo acto de autocdntlediberado durante un

compromiso dificil es una retroflexion®

Asi su interés esta centrado en asimilar la tegrieen ir descubriendo (y
descubriéndonos) algunos aspectos no resueltosletamente en el PHG como por
ejemplo, si podemos basar una psicopatologia fuedtda en las interrupciones del
ciclo del contacto, las formas del surgimiento deahsiedad en cada una de estas
interrupciones y, en cuanto al egotismo, tambiéplaetea si estamos ante una pérdida

0 ante un exceso de funcion yo.

Vamos a ver de manera sintética algunas de sugaajpmes en estos aspectos en

relacion con el egotismo.

En cuanto a derivar algun tipo de psicopatologitadeterrupcion del contacto llamada
egotismo, Jean Marie Robine nos aclara que cuasdmihciones personalidad y ello se
encuentran alteradas esto influye en la modalidadamtacto deself a través de una
pérdida o suspension de las funciones del yo yeguen este momento cuando los
mecanismo de confluencia, introyeccion, proyeccrétroflexiébn y egotismo ocupan
las funciones que son atribuidas al yo, de modoegtes mecanismdson a la vez la
consecuencia y la modalidad®, y que por lo tanto la diferencia entre una inggeion

sana y otra patologica estara en la cualidad deceamcia §warenesgmovilizada.

Respecto a la ansiedad que puede aparecer antexiaijplad del contacto final, el

egotismo es el mecanismo utilizado como ultimodrpara evitarlo. Este aparece con
frecuencia al final de la terapia, cuando la “isfreccion” se ha convertido en el
objetivo del cliente. Esta ansiedad se manifestardos individuos que presentan
perturbaciones narcisistas de su experiencia, guengestren ansiosos frente a la
pérdida de control, ante la apertura al otro, ehteiedo a un abandono posterior, ante
un posible engullimiento en el nosotros del enawenaislandose del entorno y

reduciéndolo a un incremento de conocimientos quaian su control y poder.

3 ROBINE,J.M.Contacto y relacién en psicoterapi@uatro Vientos.1999. P. 143
®*1dem, id. P. 65
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En cuanto a la aparente paradoja introducida pal @aodman de si se trata de una

pérdida o un exceso de yo, dice Jean Marie Roliaralmente:

“(...)Para llegar al contacto final, la espontaneid debe suceder al caracter
deliberado que suele prevalecer en la fase de puestcontacto; aflojar el
control, soltarse, tener el valor de terminar laca&m emprendida, abrir las
fronteras al encuentro del objeto contactado, p&rmal Yo-Tu volverse
momentaneamente un Nosotros. El problema de esteoboque convierte la
frontera estancada y cerrada en un verdadero cdotaéeno, es que €l mismo
no es controlado. Demasiado ego comprometido enfase del self, por cierto,
pero sin que el ego esté en condiciones de elegipender su control. El

control esta fuera de control. Demasiado y pérdigda funcién-ego.®®

La evolucién del pensamiento de Jean Marie Roban@&lbt de la mano de la toma de
distancia de su maestro Isadore From y de la EsalelCleveland excesivamente
centrada en los aspectos estructurales, para darimmdortancia al “proceso” de
contacto, alself como parte del campo y posteriormente, dando w0 paas, ir del

campo a la situacion.

El egotismo se convierte asi en un ariete pararitlicac constructiva del modelo
gestaltico individualista, que Jean Marie Robinentdica con el paradigma social
denominado “modernidad”, que deja de tener sen(elo egotismo) en cuanto
avanzamos hacia un modelo interdependiente, basadoel paradigma social

“postmodernista”.

El planteamiento de usgelf identificado con el organismo que desplegaria gl
potencialidades en el campo ( a través de la telpcde un organismo por lo tanto
perfectamente constituido pero que no estare de aquello que es y de un terapeuta
también constituido como entorno privilegiado, gabe lo que el cliente no sabe y que
esta disponible para ayudarlo a desplegaetimodelo perlsiano en el que Jean Marie

Robine se formd en sus comienzos), donde la friétray la generacion de vergilienza

65 ROBINE,J.M.Contacto y relacién en psicoterapi@uatro Vientos.1999. P. 143
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se potenciaban y se convertian en motor del camdbiggaso a un modelo en el que
organismo y entorno se van construyendo en cad@aton elself como contacto, la

referencia a la funcion ello de la situacién, ladidn personalidad de la situacion,
donde lo primero es la experiencia, el contacte wlti van surgiendo el organismo y el
entorno que son abstracciones de esta experiemtade el apoyo al proceso en curso

se convierte en el motor del cambio (ajuste crgador

Hay un nuevo planteamiento donde el sujeto ya ndegaubriendo aspectos ignorados,
reprimidos, escondidos en su interior con ayudatef@peuta que sabe donde buscar
sino que constantemente hay un recordatorio deegued contacto en el campo como
nos vamos construyendo y de que constantementessemoeferencia a un otro, al
mismo tiempo que este otro lo es en relacion a ism. Hay una referencia constante
al nosotros, frente a una busqueda de un yo-timdeklo anterior, lo que constituira
una especie de vacuna frente al egotismo como iabjet alcanzar el proceso
terapéutico. Y también hay una proteccién antegetiemo del terapeuta. Ambos,
organismo y entorno somos conscientes que la didgiesicia es una utopia y que nos

necesitamos mutuamente.

Desde este nuevo planteamiento se da cabida yteecpo el apoyo al proceso, que
protegeria contra la generacion de vergienza, ddgercomo lo hace Jean Marie

Robine como:

“(...) un derecho a la existencia, al reconocimifue recibo o no recibo por
ser quien soy, a la posibilidad y legitimidad de geien soy, de sentir lo que

siento, de desear como deséd”

Es decir, apoyamos lo que va surgiendo del contacsteniendo la figura en curso
hasta que se constituye en una forma identificalalgimilable por parte del organismo,

forma que contendra a su vez algo del entorno.

Asi frente a la deteccion de las pérdidas de l@ifunyo en el proceso terapéutico
pasamos a estar mas presentes al despliegselfiah la situacion de terapia, atentos al

% ROBINE,J.M.Manifestarse gracias al otr&ociedad de Cultura Valle-Inclan, Colecciéhos libros
del CTP 117, 2006. P. 36
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ello de la situaciéon en lugar de al ello del orgamo, presente a la co-construccion del

sentido en la relacion, presente a lo que estagar He a lo que deberia estar.

Gordon Wheeler

“El sujeto siempre esta ‘en contacto’ de algun tipo

La meta del individuo es el crecimiento, para areze necesario al mismo tiempo
conservar. La meta del organismo seria encontraeauilibrio entre crecimiento
(cambio) y conservacién (mantenimiento de las estras del fondo). Ambos polos
son esenciales para que tenga lugar el contactan $ndividuo no puede crecer y
cambiar el resultado es la rigidez y si no puedese/ar mientras cambia, es decir, si
no puede organizar lo nuevo en unas estructurdsnd® significativas y duraderas el
resultado seria un “yonki del contacto”. Nuevamemtgta idea de cambio y
conservacion como metas del organismo nos ayudaea tin soporte tedrico que nos
ayudaria a entender porque cuando un miembro deanega acude a terapia con la
idea clara de separarse, de cambiar, nosotroggenaa personas y algunas situaciones
ralentizamos el proceso, esto es, introducimosgyeti®no de manera consciente, de
forma que ese cambio se pueda producir sobre wees Isdlidas y arraigadas en el

fondo.

“Finalmente, si todas estas trampas se superan,“greuentro” con lo Nuevo
se logra, viene un momento en el que el self debtdr al self” para que el
contacto real, en el sentido mas pleno, pueda tkrgar. Es decir, lo viejo, que
debe ser desestructurado y reorganizado, no sotd es el entorno, sino
también en el self... En este momento el self dédeseguro de si mismo para
arriesgarse, con sus propias organizaciones antespen el encuentro nuevo.
Si no puede el resultado es el egotismo, el agaeaiuertemente al self
congelado tal como estaba, la falta de habilidadap&anzarse, y arriesgar
cambios, pérdidas, y encontrar lo no familiar. Lepentaneidad se pierde y

aparece una deliberacién exagerada e hiperprudeh&ia

67 WHEELER,G.La gestalt reconsiderada. Un nuevo enfoque delamaty de las resistenciakos
Libros del CTP 5.2002. P142
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Este autor plantea que el concepto de egotismatresiucido por Paul Goodman y que
no aparece en los escritos de Fritz Perls. Estasi@mino es casual, sino, que lo
relaciona con la insistencia de Fritz Perls enut@r@omia absoluta (La famosa oracion
perlsiana de Yo soy yo / Tu res tu.....podemos cagasimo muestra de este centrarse

en lo individual, en la capacidades individuales)

Rechaza Gordon Wheeler la idea de un contacto |"idpse se estropearia con el
surgimiento de las “resistencias” (pérdidas de uacibn yo, en palabras de Paul
Goodman). Para él, confluencia, proyeccién, intcoidn, deflexion, egotismaoson
“funciones de contacto”, son el “contacta’Si quitamos todas estas resistencias, como
podriamos deducir del modelo de Paul Goodman y Petls, no existiria un contacto
puro sino solamente una fusion completa o unaafifgacion completa y por lo tanto

fuera de contacto.

De esta manera Gordon Wheeler lo que nos propomgpuesestas modalidades de

contacto son:

“de alguna manera formas de organizar el encuergt® pueden ser mas o
menos Utiles de acuerdo a las metas de las persondsl sistema en ese

momento”®®

Otra novedad que aporta Gordon Wheleer es queréasstencias” estan redefinidas
como funciones o dimensiones bipolares del prodesgontacto. Veamos el cuadro
extraido de La Gestalt reconsiderada: un nuevo enfoque del amat y las

resistenciaspagina 89:

® WHEELER,G.La gestalt reconsiderada. Un nuevo enfoque delamtoaty de las resistencialsos
Libros del CTP 5.2002. P. 184
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CONTACTO
(vs. Aislamiento, anomia, no existencia o fusicaljo

resistencia/diferenciacion VS. Confluencia

proyeccion VS. Retencidn, literalidad
introyeccion VS. Masticacion, desestructuracion
retroflexion VS. Intercambio, encuentro
egotismo VS. Fusion, cesion

deflexion VS. Enfoque, concentracion

Dice Gordon Wheeler que:

“Cada una de las “funciones de contacto” puede act@entonces como una
facilitacion o una inhibicién del proceso de bueontacto dependiendo del
desarrollo (o0 sobre- o0 sub-desarrollo) de ese medaoncreto, el desarrollo de
su complemento polar y la flexibilidad de movimieentre los polos y entre las
funciones y las metas concretas que organizanst#raa general y el contacto

concreto en cuestion®

Estas funciones son “estilos de contacto”, “cana@escontacto”, “facilitadores de
contacto” o “distorsiones o bloqueos en el contactependiendo de la hiper o
hipotrofia de las funciones, de la flexibilidad ddétance de ese continuo bipolar en

cada caso y de las metas del contacto en cuestidas econdiciones concretas de un

campo dado.

Serge Ginger

Para Serge Ginger, el egotismo:

“Se trata de un refuerzo deliberado de la fronte@ntacto; el cliente se aferra
a su ego conocido (“soy francés”, “soy catolicotc@ y lo cultiva con orgullo y
con una hipertrofia del yo voluntariamente desdad&, por otro lado, por
diversas terapias y principalmente por la Gestalt. efecto, cualquier cliente en

terapia se interesa mucho por él mismo y en suspipso problemas,

% WHEELER,G.La gestalt reconsiderada. Un nuevo enfoque delamoaty de las resistencialsos
Libros del CTP 5.2002. Pp 189-90

68



consagrando largas horas a auto observarse, a emase O a poner en
escena, a tener experiencias, a sacrificar tiempdinero para su propio
desarrollo y bienestar; se trata efectivamente da periodo de egotismo o de

egocentrismo™®

Durante el proceso de la Terapgkestalf se valora especialmente el sentido de la
responsabilidad personal. Asi Gestaltcombate algunas introyecciones en forma de
exigencias sociales, normas, también libera derdetados controles definidos como
retroflexiones, anima a la ruptura de la confluenmbmpiendo el equilibrio que
garantiza la preservacion del organismo pero esitecrecimiento. Por lo tanto es
frecuente que en el curso de estas terapias ektelg interese mas en él, que en su
entorno, permitiéndose con la “autorizacion” delcpterapeuta la satisfaccion de

necesidades inhibidas durante mucho tiempo.

Tener el sentimiento de haber conquistado mas amtian a través de decisiones
deliberadas, voluntarias, reconocidas como suyaso(gle su entorno mas cercano),
hace que esté satisfecho consigo mismo, fomentamdegotismo en ocasiones
exasperante. Asi, mantiene su posicion frente gpdéisiones de su pareja, toma su
lugar en las actividades en las que participa,endega manipular por las opiniones de

lo demas y todo esto contribuye a seguir aumentanagotismo.

Este planteamiento de Serge Ginger nos recuerdaletamente la oracion gestaltica

de Perls;'caricaturizada bajo la forma: “jhaz lo que quieraglastima por los otros!”
71

Douglas M. Davidove

“(...) en teoria el egotista supremo seria incapazadenpletar algo.”

Para que algo llamado egotismo tenga pertinendétalpgica, es necesario que exista
como capacidad “organica”. Cuando el entorno esad&do agresivo o0 amenazante

(poniendo en peligro la supervivencia del organijsrpodemos reconocer la necesidad

Y GINGER, SLa Gestalt. Una terapia de contactdanual Moderno. 1996. P. 161
1dem, id. P. 161
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de autoproteccion de este. En este punto el egotismaria el control dedelf con el

fin de proteger al organismo. Si esta capacidaddiuica” la traducimos al lenguaje
psicolégico, el egotismo seria una facultad “nofnpalra preservarnos en un entorno
hostil. Igual que la introyeccion se justifica darinteriorizacion que los individuos
tenemos de la cultura, el egotismo se justificadala desconfianza antes situaciones

novedosas y potencialmente amenazantes.

“Si queremos hablar de algo que pareciera una caukd egotismo, es
necesario incluir al entorno.(...) Cuando el emtompresenta ciertas dificultades
u obstaculos, pareceria que en el interés de laseomacion de la vida un
organismo sea o0 se vuelva consciente de él misngotogne precauciones, que

se atreva, o haga cualquier otra cosd”

Esta actitud del organismo, va a provocar unarnmpeion en el completamiento de la
secuencia de contacto. Por el contrario, cuandaaganinguna amenaza, el contacto se
producira de manera espontanea, sin problemasahbiertuo ninguna justificacion para

retrasarlo (aspecto este que caracteriza al egmtism

En el egotismo, revestido en ocasiones con apaiefe altruismo, se reconoce el
entorno, pero sobre todo intentando pasarse emrgwol; dominandolo, ignorandolo
etc, tanto como pueda, esta es una diferencia fuedial con respecto al egoismo
(utilizado habitualmente como sinénimo). En el sguw, sea cual sea la importancia de
si mismo que contenga, hay una exigencia innegablegconocimiento organico del

entorno.

Andree Jacques

Para este autor el egotismo es diferente a los atexanismos de pérdida de la funcion
yo, al considerarlo como una Hipertrofia del Ya&nfie al resto en el que habria una

hipoatrofia del Yo e incluso una pérdida del mismo.

2 DAVIDOVE,D.M. Sur I'egotisme et I'ethiquéFGT Mini-bibliotheque de Gestalt.thérapie 75. 399

Del original...traducido por Pedro Olmedo para lasprde tesis. P. 22
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Para él :

“El egotismo es una disposicion del sujeto indigadle para su adaptacion
creadora en el campo de la existencia. Es debidsta disposicion que el sujeto
se vuelve activo, consciente y deliberado, autdadelaptacion y de la creacion,
centro de configuraciones que aseguren su superizey la cualidad de su
existencia personal. Es gracias a un egotismo gamolo que el sujeto puede
decirse y sentirse centro y pivote de su propia,veh cada uno de los actos

donde ejerce su subjetividad™

Aunque establece claramente que los desordenesetfaho definen tipologias de
personas sino configuraciones del proceso de dontat equipararself a sujeto le
permite establecer dos tipos (no excluyentes) ¢etasuque estarian afectados por el
egotismo que son aquellos persof@Engénitamente ardientes e impetuosdé’que
han tratado de mostrarse tal cual en ambientesi@use lo han permitido, teniendo que
reprimir estos aspectos de su yo y por lo tantoitt@rdisminuyendo la manifestacion
de su espontaneidad y luego aquellos que tiengrounal establecido, que necesitan
asegurar su limites frente a un entorno que ameoezainvadirlos, que van a la
busqueda constante de su lugar en el mundo y daneipontaneidad necesaria en el

Contacto Final pone en peligro los limites consggiicon tanto esfuerzo.

El egotismo se convierte en un posicionamientosdgto frente al entorno, que es
necesario ante la debilidad percibida por él denlagen que desea proyectar ante los
demas de si mismo, es decir, de tener un yo dedwadibil como para permitir relajar
las fronteras y abandonarse a la espontaneidadpde que esta nueva fase del proceso
es ralentizada hasta que a través de un reforztorieh yo, una hipertrofia del yo, de
un aseguramiento de los limites (hasta que lasbitidades del fondo estan
completamente agotadas), el sujeto se sienta s€gero aqui se inicia el proceso que
lleva a la fijacion egotista, ya que una vez est@tb un yo fuerte y seguro puede
ocurrir que se surja el miedo a perderlo. Por ada kesta la percepcion de un yo débil

gue necesita ser reforzado (deseo de ganar) yameonseguido esta el miedo a perder

3 JACQUES,A. Capitulo 5 Regulatién et dérangement du soi.2 Ajusnt et déperdition du mé&d.
Traducido por Pedro Olmedo para esta tesis. P. 137
"1dem, id. P. 175
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lo que tanto nos ha costado conseguir.

La semejanza entre las personalidades narcisistas yersonalidades egotistas es
también objeto de tratamiento por parte de esteratgconociendo las importantes
aportaciones que el estudio del narcisismo poepatlos psicoanalistas puede hacer a
la gestalterapia siempre que se tenga en cuentambes aspectos estan tratados a
niveles diferentes. En el caso de la Gestalterapegotismo es ufposicionamiento
del sujeto en tanto que “yo” en el seno del campnd& evoluciona™ . Se trata de un
mecanismo que se desarrolla en el aqui y ahorandelentro paciente-terapeuta y no

tanto de una instancia psiquica asociada a lo soiente.

Para él es importante el establecimiento de umicalbien establecida del egotismo ,
ya que la Terapi&Gestalt consiste de alguna manera en establecer en ateclgai

capacidad de funcionar en términos del Yo, y atlyjigte que en ocasiones paciente y
terapeuta estdn de acuerdo en abandonar la tecapi@o se ha adquirido esta

“capacidad”, lo cual es claramente un error.

Margherita Sapagnuolo Lobb

En su articulo “el apoyo especifico en las inteciopes del contacto” nos aporta
elementos practicos clave a la hora de enfrentaarexta ( y las demas) interrupciones

del contacto.

Asi nos dice que en la relacion entre terapeutacyepte el egotismo se observa con
frecuencia en determinadas formas de cambio qulegen, a pesar de que el terapeuta
esta convencido de que se esta haciendo un trépto durante la sesion (y se viene

realizando un trabajo 6ptimo durante todo el prodesapéutico). Seria, nos dice, el

caso de los pacientes perfectos que no cambiasax ge que aparentemente colaboran
en todo lo que el terapeuta les propone y “se dejahasta un cierto punto en la

experiencia de contacto.

> JACQUES,A. Capitulo 5 Regulatién et dérangement du soi.2 Ajusnt et déperdition du mé&d.
Traducido por Pedro Olmedo para esta tesis. P. 176
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Asi pues, el objetivo terapéutico en este momergdasrestaurar una cierta

espontaneidad en la experiencia de contacto.

En cuanto a las técnicas a utilizar estarian laptgar la experiencia de las sensaciones
y de los aprendizajes que surgen al final de ladses inmediatamente fuera del
despacho de la terapia. El terapeuta debe hacescieate al paciente del modo precoz
con que cierra el contacto, invitarlo a permaneserla experiencia de contacto,
plantearle preguntas sobre lo que ha aprendidmtiuta sesion. Técnicas especificas

serian las “tareas para casa’.

El proceso terapéutico pasaria por recuperar,iveada funcion personalidad deeklf

para que el paciente sea plenamente conscieniiggdelque ocupa en el mundo.
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5.- El egotismo a lo largo

del ciclo de contacto
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precontacto

En estos primeros momentos del contacto el egotipodria aparecer como un
mecanismo necesario que invita a la precaucionri®seér un momento saludable en
qgue uno decide, de forma consciente, que aun ebreemento, que necesita un poco
mas de tiempo para poder confiar, para poder alpansk al contacto con un otro con
las suficientes garantias de que este no va arhaaiafo, que va a estar ahi a pesar de

todo esto que yo soy. Antes de mostrarme.

“(...) El egotismo normal se manifiesta por el @miento, el escepticismo, la

distancia, la lentitud, pero no rechaza el compisoh °.

Como ejemplo, una clienta que cuando viene a &etarvisita nos dice: “tenemos que
espaciar las sesiones porqgue tras el ultimo dihersentido totalmente desnuda ante ti,
y de momento esto es algo que no puedo soportaréliente no propone abandonar la

terapia, continda con su compromiso, pero ralemtiaael proceso.

El egotista , en esta primera fase viene ya corfignea aparentemente clara, sabe cual
es su problema, dénde buscar, por donde empezeyson puede proponernos
soluciones fruto de sus reflexiones, de otras iesague ha realizado, de libros que ha
leido generalmente con profusion, con lo cual tegyntas que pueden venir a la mente
del terapeuta son: “ entonces ¢ para qué vieneuig“gecesita de mi?” o “¢,como puedo
ayudar yo a alguien que sabe lo que le pasa, pbilegpasa lo que le pasa y cémo
solucionarlo?”. Con esta actitud, el cliente puddsanimar al terapeuta a rastrear y
buscar en el fondo, a remover estos cimientos apanente tan solidamente
construidos y consecuentemente ha quedarse qommara figura que el cliente le

pone delante.

En unselfsano en estado de relajacion los deseos, intesesemnifiestan de manera
espontanea pero difusa, pero en el egotista laodesirgen con fuerza, claridad desde
el inicio, pero este interés, estos deseos nortigne ver con su relacion con el entorno
sino con el propio organismo. Nos invita a quedartan lo que trae y que él controla,

buscando el control de la relacion terapéutica.

®PHG. P. 293
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El egotismo patologico del terapeuta seria estda grosicion de saber lo que el otro
necesita, lo que le sucede, lo que es mejor pata gle tiene que hacer para curarse,
tener una idea hacia donde tiene que ir la forrmag@una figura, incluso tener clara la
figura o elegir unilateralmente las figuras de eotd. El egotismo sano del terapeuta
implicaria ralentizar el proceso, frenar la forndaciprematura de una figura sin la
suficiente energetizaciéon del fondo, proponer irsntfespacio, frenar la toma de
consciencia para garantizar que es una autéaeaeness/ N0 unaconsciousnessr

energetizando la figura de manera solida, no ac&ppaimera figura de contacto que el

cliente proponga.

La confluencia y su relacion con el egotismo. Lafleencia es el mecanismo de

interrupcidn del contacto privilegiado durantedad de precontacto:

“la capacidad de confluir es precisamente lo quiafan el egotismo neurdtico.

En este sentido el egotismo neurético sera la adtpde la confluencia®’

La confluencia del egotismo nos parece que seri@otadn de desconfianza en los
primeros momentos del contacto, por ejemplo cotempeuta, pero también en sus
relaciones sociales. El egotista necesita algoppte del entorno que permita relajar
sus fronteras e iniciar el camino de la confluenSizele ser un proceso lento en el que
el entorno tampoco puede dar mas o ir mas rap&ldeeir, no puede unilateralmente
deshacer esa frontera porque el egotista lo viendo una invasion, actuando en

sentido contrario y fortaleciendo su parte.

“En el plano neurdtico, el egotismo es una espeie confluencia con la
consciencia (awareness) deliberada y un esfuerr@quatrolar lo incontrolable y

lo sorprendente.”®

Ante esta situacion el terapeuta deberia flexanils postura terapéutica, aceptar como

hipotesis la figura propuesta por el cliente, doesr sin atacar, por ejemplo: “no

" JACQUES,A. .Capitulo 5 Regulation et dérangemergal.2 Ajustement et déperdition du moi. Ed. P.
142
®PHG. P. 293
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entiendo en lo que yo te puedo ayudar”, “parecelgu&nes todo claro”, o “eso que
dices no tiene sentido porgue si no, no habriaglgemla terapia”, ya que esto animara
al egotista a abandonar la terapia (abandonar pripara evitar ser abandonado) y
sobre todo ir reintroduciéndose en el campo dejergencia del cliente, por ejemplo:
“estoy muy interesado/a en saber como has llega&a$a @onclusion” o “cudl es la parte

gue no esta resuelta y en la que te gustaria qteayudara”.

Lo comentado mas arriba nos puede ayudar a entgrmiequé algunos terapeutas
gestalticos tenemos tanto dificultad para trabegarclientes que lo saben todo, que son
conscientes de todo y que tienen algo que dechesmip y acabamos “echandolos”
(como hemos dicho en varias ocasiones el egotisitsca” de manera no consciente ser
abandonado, por lo tanto no es una responsabitidaterapeuta sino una funcion del
campo). También nos da pistas para iniciar unacesple prevencion ya que, a menos
gue nuestro objetivo terapéutico sea que el paciemtconozca, sepa que puede hacer
las cosas solo y fomentar su independencia, ebptacto es el momento donde vamos
a poder iniciar la profilaxis del egotismo y paiéo eel terapeuta como organismo
privilegiado en el campo de experiencia terapéuimae que ir haciéndose visible a
ojos del cliente como un entorno “sano” al que padatactar. Un terapeuta emocional
mas que un terapeuta reflexivo (mas “me siento cmio por lo que me dices” y

menos “entiendo lo que me dices”).

toma de contacto

En esta fase figura y fondo se nutren mutuamersteg p definiendo cada vez una
figura mas nitida, concreta, fuerte y definidageabmento esta lleno de excitacion que
va aumentando a medida que el fondo va retroceadliend

“(...) el cuerpo-fondo disminuye y las posibilidadambientales ocupan mas
sitio; después el fondo se delimita y deliberadames apropiado como de uno
mismo, y por ultimo, la actitud deliberada se ralagl sentimiento del yo activo
se desvanece y solo queda, momentaneamente, ta fijguna sensacion de

espontaneidad, sobre un fondo vacfd”

PHG. P. 237
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Las emociones
“La emocion es la consciencia inmediata e integradade la relacion entre el

organismo y el entorno®

La aparicion de las emociones nos indica el trargstla fase de precontacto a la toma
de contacto. El mundo de las emociones es compdetantesconocido en el egotista.
Asi su paso del precontacto a la puesta en condaatealiza en base a lo que piensa de
lo que deberia sentir mas que en lo que sientest®wgie las emociones nos dan el
conocimiento necesario respecto al entorno para&rppércibirlo como propio y asi
poder orientarnos, crecer etc, en el egotista haydificultad manifiesta para realizar el
proceso de orientacion y manipulaciéon en el cam@dadexperiencia, para lo cual

utiliza Unicamente su reflexion, razonamientos pcimientos etc.

Si la posicion egotista nos fija en el fondo codocpor la persona, evitando asi la
novedad que proporciona el contacto con el entggodemos imaginar la dificultad de
la persona a seaware de sus emociones, del esfuerzo que realizard entayio
permanezca igual y la emocién no surja. En aquelisss en los que surgen emociones
(llanto, rabia) nos parece que son una manera Wa® @ste tipo de personas han
aprendido a controlar la situacion (yo voy a détgimas porque es lo que tu esperas
que yo te de). Esta emocion no llega al terapeu@a como una rutina mas. Son
emociones auténticas, genuinas, pero no relevaar@savanzar en el proceso porque
siguen haciendo referencia al fondo conocido yrotedo por él. No es que el terapeuta
en el contacto haya “tocado” algo en el clienteg unovedad haya sido contactada,
sino que es el cliente el que ha llevado al ter@pawque toque aquello que él quiere,

gue conoce y que sabe cOmo hay que reaccionar.

Durante esta fase:
“ (...) Ademas, el egotista puede abordar y “resslvcualquier “problema”
concreto que surge en la terapia, compartimentamdplutilizando todas las
funciones-yo dentro de su marco de seguridad, miplicar el mas minimo
sentimiento. Es un estado en el que la conscigrstiademasiado elevada, en el

80 pHG. P. 232
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gue nunca va a tener brillantes destellos creatiy@so que es completamente
adecuado para las sesiones terapéuticas. Para lgl teeglo es potencialmente
pertinente y novedoso (hay una frontera por todases, pero ningun limite a

la accion), pero nada es interesante. El individista psicoldgicamente vacio.”
81

Durante la fase de toma en contacto hay un aumestotable de la reflexividad
(consciousne3s ya que, excepto de los aspectos mas biolégiebomanismo del
resto, necesidades, intereses, deseos llegamosawae por la via de la reflexion, de

modo de hay un cierto riesgo de fijar uno sélostesaspectos.

El egotismo sano seria el fortalecimiento de lastéras del yo en aquellas personas
que han sido muy invadidas, donde sus fronterasdeaaparecidos ante un entorno
invasor y agresor que ha generado en ellas unadg@endencia. Estamos pensando por
ejemplo en las mujeres maltratadas, donde desgeneér momento hay que tomar
puntualmente el control (por parte del terapeutay gonseguir incluso la supervivencia
fisica. Las decisiones que es imperioso que toroeipropuestas unilateralmente por el
entorno terapéutico y al margen del entorno vjpal, ejemplo “haz aquello que sea

mejor para ti sin pensar en tus padres, en losiggcen tus hijos, en tu marido”.

Otro aspecto positivo, desde una perspectiva avalgeria la de considerarla una fase
necesaria pero llamada a ser pasajera, donde hayisqueda de independencia, de ser
diferente, de tener ideas propias, como si el rotoo tuviera nada que ver en ello.

Seria lo mas cercano al paso de la adolescenaiadatl adulta donde aparentemente, y

s6lo aparentemente, eres independiente.

El egotismo del terapeuta seria elegir por él ela ecaa de las decisiones que tenga que
tomar o, de manera mas sutil, encaminar todo kdjwaterapéutico para que el cliente

acabe decidiendo aquello que el terapeuta consiperaes mejor, mas saludable, mas
ajustado etc. Un egotismo sano por parte de updata responsable seria el que hemos

identificado en el caso de las mujeres maltrata@dasno vemos, |0 que nosotros

81 PHG. P. 302
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denominamos egotismo, desde otros enfoques coi@papia cognitivo-conductual lo

denominan objetivo terapéutico.

Lo recomendable seria que el terapeuta ralentiqggrogleso de toma de decisiones,
verificando un adecuado funcionamiento de la fumgid por parte del cliente, nosotros
en ocasiones hemos des-animado conscientemergermsiclientes a tomar decisiones
de divorcio por ejemplo para garantizar que estadgura de contacto. Al mismo

tiempo el terapeuta tiene que seguir siendo elreatprivilegiado con el que el cliente

contacte, de modo que el terapeuta debera sienygréogsienta asi mostrar como el
cliente le afecta emocionalmente, e ir alternamdbajos de reflexion con trabajos de

awarenessde respiracion o con el cuerpo .

En cuanto a las formas de interrupcion del contacto

“el egotismo de los introyectos es mi concepto dmismo”

Cuando introyectamos el egotismo, introyectamos toth funcion personalidad muy
fija y muy rigida. Algunas propuestas terapéuticasciales refuerzan este concepto de
tener personalidad como ser siempre la misma pergoependientemente de las
circunstancias cambiantes. Esto desde nuestro plenicsta es una evidente limitacion
como estamos viendo en estos momentos, por ejeanpleel social, donde los cambios
vertiginosos que se estan produciendo exigen seagéa momento en funcion de las
circunstancias. Es decir se requieresatifuerte que nos permita reorientar la funcién

personalidad en cada contacto.

La proyeccion del egotismo supone un sentimientded®alimiento, de ser abandonado
permanentemente. El entorno se percibe como fudistante, rigido, potente, exigente,
autosuficiente, independiente y el organismo comlailden la bdsqueda de contacto,
moldeable, impotente, dependiente. El egotistailper® entorno como injusto, que no

reconoce su valia, su capacidad, su esfuerzo.

82 PHG. P. 295
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La retroflexion del egotismo. Contacto con unaeate si mismo como si fuera el
entorno. Nota sensaciones en su cuerpo y se peegahtmismo como si fuera un otro
el que le va a dar la respuesta, ¢ Que signifieasstsacion? ¢De que te estds dando
cuenta? ¢Como es tu respiracion? Me he analizade lge dado cuenta de... Pero las

respuestas no le satisfacen, manteniéndose figdo a

Contacto final
El egotismo, como hemos visto, se encuentra essttad fases del contacto pero sélo

es verdaderamente neurético en el contacto final.

“El contacto final es la meta de la toma de conta¢pero no es su “fin”
funcional, que consiste en la asimilacion y el sréento). En el contacto final,
el self esta inmediata y completamente comprometiida figura que ha

descubierto-e-inventado®

En esta fase el egotista actia como si efectivarauttiera descubierto-inventado esa
figura. Pero en realidad, esa figura que ha desdobe inventado, ya la conocia y no es
mas que un ligero retoque sobre lo ya conocido pfes tomara contacto con eso que

él ya sabe, que ya conoce, que controla.

“Pero solamente es en el contacto final cuando seegpontaneo y se esta
absorbido, cuando estas funciones pasan todasmagprplano y son la figura.
Se es, asi, consciente de la unidad. Esto esilfe{gs® no es otra cosa que el
contacto) llega a sentirse a si mismo. Y lo quetsies la interaccion del

organismo y del entorno®

En este punto el yo se toma poseli, corriéndose el riesgo en el trabajo terapéuteco d
reforzarlo, agrandarlo, vanagloriando al yo eninetnto delself En estos momentos el
terapeuta corre el riesgo de apoyar al organismagar de apoyar la formacién de la
figura (al self. Se trataria en un aspecto mas funcional de apalyeliente en una
situacion de crisis en la que hay que tomar dewsiopor ejemplo todas aquellas

situaciones de apoyo psicolégico, que no psicoéertagp, donde por ejemplo ante el

8 PHG. P. 243
8 1dem, id. P. 245
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diagnédstico de una enfermedad grave, degenerafivano tiene tratamiento se apoya
de manera puntual al cliente para afrontar los t@$mjue esta le supone en su dia a dia,

animandolo a normalizar su vida, a vivir el preseattomar decisiones, etc.

“La ansiedad de la confluencia venidera en el eot final. La interrupcion
de la secuencia de contacto puede producirse jastes del contacto final, a
causa de una angustia de la creacion de conflueqci@ resultaria después.
Este fenomeno se observa sobretodo en las periorEs narcisistas de la
experiencia o, de una manera mas amplia, en lagugmciones de la
experiencia de la intimidad de origen precoz. Laesiencia de disolucion
momentanea de la “frontera” que se produce en eitacto final venidero es
fuente de angustia. Implica un soltar la presa,retorno al modo espontaneo,
una relajacion del dominio. La interrupcion se hgpar fijacion en un modo
egotista o retroflexivo. La persona necesitara pamentemente que se fijen en
ella, que la pongan por lo alto, fuera de lo com@ilecesitara controlar cada
situacion. En la situacion terapéutica, al terapeldg costara trabajo emitir una
idea (el paciente ya lo habia pensado o ya la Sab&efnalar cualquier cosa. La
relacion facilmente podria adoptar las formas derdugo/victima, sin
razon/razén, mas fuerte/ menos fuerte, en total refecion de poder de lucha
por el dominio. A no poder asimilar nuevas expatias a pesar de todos los
esfuerzos que le han llevado tan cerca de la nedtaaciente suele sentir vacio
y soledad dolorosa. Es aqui que el fondo comUntetapeuta y del cliente
tendra que ser movilizado para un apoyo pertineate este arriesgarse
fundamental que constituye esta situacion de uilgete fuerte intensidad del

contacto final”®®

El egotismo del terapeuta le puede llevar a craerlgterapia ha llegado a su final, que
el cliente ya sabe, esta preparado, es fuertesquiabajo ha concluido de manera

exitosa, cuando en realidad aln esta en sus coosienz

% ROBINE,J.M.Contacto y relacién en psicoterapi@uatro Vientos.1999. Pp. 112-113
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postcontacto
“El resultado del contacto (excepto en la aniquiag es el crecimiento
conseguido. Este proceso es no consciente, y dafledepertenecen a la

fisiologia, en tanto en cuanto puedan ser totalmeosmprendidos®®

La fijacion egotista impide el paso a esta etapa gecuencia de contacto quedaria
inacabada. La experiencia interrumpida del egosstaraduce en la compulsion, se
transforma en un ser controlador de sus emociat@gje hay mucha accion pero a
partir de un deseo, un interés muy débil sélf se encuentra muy disminuido y hay

poca espontaneidad.

El papel que desempefaria el egotismo en relaclanfuncion personalidad dsklf,
seria el constituirse en el Ultimo mecanismo paergizar la permanencia de Ml
personalidad. El quién soy construido a lo largondevida corre peligro ante el
necesario ajuste creativo queself debe realizar ante un entorno en continuo cambio,
que requiere constantes ajustes creativos. Elsegotirata de evitar el miedo cronico a
perder(me) lo que siempre he sido y puedo dejasese sin que se vislumbre la
posibilidad de una actualizacion de la funcion peasidad. El egotismo garantiza Ml

sensacion de permanencia.

“La Personalidad es el sistema de actitudes asum@fo las relaciones
interpersonales, es la asuncion de lo que uno lesque sirve de base a partir
de la cual se podria explicar el propio comportamiesi se nos pidiera una
explicacion asi. (...) , la Personalidad es unaeesp de entramado de actitudes
con el que se comprende uno a si mismo y que sie pidzar para cualquier
tipo de comportamiento interpersondf®

El egotista se entiende, se comprende, se conoedepexplicar sus comportamientos,
es una persona “con personalidad”, con caracteo. €eun ser separado de un entorno

que solo es utilizado en su propio beneficio.

8 pHG. P. 249
8 1dem, id. P. 200
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La necesidad de reforzar los propios limites corfirelde establecer una funcién

personalidad fuerte, definida, clara, de quiénmuilegar a ser seria el aspecto “sano”
del egotismo. Recurrir con frecuencia a este msgamicuando la situacion (el entorno)
ya no lo requeriria 0 no ser consciente de questgeo®n frecuencia en esta posicion

seria neurdtico.

En el egotista la compulsion se manifiesta en Egbéda constante de informacion de
su interés, en la realizacion de cursos, en laracen la realizacion de terapias pero se
pierde y la busqueda se convierte en el objetiyapiylo tanto cualquier aprendizaje

obtenido no es asimilado y por tanto no nutreel

Puesto que en el postcontacto se produce la cocflusana, el egotista encuentra un
ajuste creativo para completar el ciclo de contdmigca una persona (terapeuta, pareja,
amigos) que tienda a la confluencia, de modo queoétendra que realizar ningun
esfuerzo, no tendra que relajar sus fronteraspn@r@ el peligro de ser abandonado y
sera la otra persona la que se adapte a él y pgestpuede que sea confluente con su
propio egotismo, pensara que es él el que masgwada relacion, el que mas cede, el

gue mas da.
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6. - Casos Prdcticos
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CASON°1:
El necesario egotismo en el precontacto

Terapeuta: Nieves

Maria es una mujer de 50 afios en estos momentasdGuniciamos nuestros primeros
contactos tenia 44, estaba soltera, trabajaba dompiadora. Acude a consulta tras
conocernos en una sesion de fin de semana deaetapa risa. El motivo de consulta
es que esta cansada de no lograr tener una patajalee tuvo dos relaciones muy
breves cuando era jovencita con hombres que lasmablejando y se plantea, después
de mucho reflexionar, que quizas ella pueda esteiehdo algo que impida que estas
relaciones lleguen a buen fin a pesar de sus deBeo®tro lado es asmatica, ha leido
en muchos sitios que el asma que ella tiene elstéiarada con causas emocionales,

mas que fisioldgicas. Esta cansada de su asmguglaria que desapareciera.

Comenzamos a vernos de forma semanal, y de mangreapida, ahora me doy cuenta
de esto tras los afios de terapia con ella, apdaebistoria de su familia de origen.
Nacié siendo muy mayores sus padres. Siempre dovén la misma casa junto con la
hermana de la madre y su marido (sin hijos, apamegmte porque el no podia), y la
abuela materna. En el momento en que nos conocuings sola (pues todos sus
familiares habian muerto hacia ocho afios) en est familiar, que estaba intacta, tal
cual como cuando todos vivian: los mismos muelidssarmarios llenos de la ropa de
los muertos, ventanas y puertas cerradas. Ellaidamla misma habitacion desde que
celebré la primera comunién. Ella se habia hecingocdel cuidado de toda su familia

hasta que falleci6 el ultimo de sus componentes.

Una mujer en confluencia total con sus introyeajoe son los que mueven y alrededor
de los cuales se organiza su vida, hasta el pun&sthr viviendo como una fantasma,
en una casa llena de fantasmas, sola y sin espacella, por estar ocupado por los

gue ya no estan.

Tras las tres primeras sesiones semanales en d¢atoda esta informacion surge de

manera fluida y espontanea, como si ya hubieeegtreviamente “dandole muchas
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vueltas” plantea que, tras el ultimo dia, se sidg&nuda ante mi, debido a que al
verbalizar y escuchar su historia se daba cuentadielo que tendria que hacer, podria
hacer, pero no esta preparada para hacer, porelmegesita tener mas tiempo entre

sesiones para ir digiriéendolo poco a poco. Propaneos una vez al mes.

En este momento su egotismo se pone en marchgpdea mantener el compromiso
terapéutico pero ralentizando el proceso de tahdogue sea tolerable para ella. Yo
acepto la propuesta, pero con muchas reservas ajupacto con ella, acerca de la
pertinencia de esto, de si esta forma de encoosara a facilitar o dificultar el trabajo

terapéutico.

Con el paso de los afios ella ha mantenido su camigoocon las sesiones. He podido
comprobar como ha realizado un enorme trabajo‘sfl®” en casa, cuyos resultados
compartia conmigo en cada encuentro. Ha sido bajtraque ha ido en todo momento
al ritmo que Maria ha marcado, con épocas de veledsrma quincenal ( tras la ultima
sesidn comenta: “estoy contenta de venir cada elomsas, esto marcha bien”), otras

mensual, y en la actualidad tras siete afios, caslanéses.

Hoy dia su casa es el reflejo del trabajo realizaddha desecho de todos los muebles,
ropa, enseres de los muertos, ha comprado muehgs$ ha roto sus juguetes
guardados sin utilizar, dado su ropa que desde ésthba almacenada, ha cambiado su
habitacion por una de matrimonio y se ha trasladatt mas grande y luminosa, ha
abierto puertas y ventanas, ha quitado las fotoblamco y negro que llenaban las
paredes de su casa. Ha tenido varias relacionefarabres diferentes, siendo ella la
gue en muchas ocasiones ha terminado por no gehias, ha mantenido sus primeras
relaciones sexuales y de forma paraddjica realim6éalbum fotografico con un
profesional donde se mostraba desnuda, en possgageny con la primera persona

que lo compartié fue conmigo.

Tras estos afios vemos que hemos hecho un buenofrabstrillando el fondo,

desmontando introyectos, trabajando proyeccionetrgflexiones, todo ello desde esa
posicion egotista que ella ha ido marcando. Ahoiengp que hizo muy bien
proponiéndomelo y que yo en aquel momento tuvedebitidad” de aceptar su

propuesta, ya que desde la ortodoxia de la quenesnimas alla de una sesion cada
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quince dias parecia que poco trabajo se puede. fagdirmeza en la propuesta de
ralentizar el proceso y mi “debilidad” para aceptdgo en lo que tenia dudas
(superacién de mi egotismo terapéutico) favorecprareso de contacto.

En este trabajo de precontacto y puesta en coritacfoe ella ha puesto de manifiesto
es la importancia de mi presencia en el campo,ugeetla veia como yo era afectada
por ella, como he llorado con ella, me he alegrado ella, he disfrutado de sus
cambios y como ella ha estado para mi, como ye kasto, como yo la he reconocido.

Ahora me ha dado permiso para que cuente todod@qgiera de nuestro encuentro.

CASO N° 2:
Las apariencias engafian.

De como aparentemente el egotista aprende de la exigncia.

N, sufre una enfermedad degenerativa desde haeéidd En el momento en que se
desarrolla este relato sufre una crisis respi@taguda (agravada por su enfermedad)
que le dificulta la respiracion. Necesita ayuda dnema para la extraccion de las flemas
y dejen al oxigeno. N. Es una mujer muy activa lqaeealizado un largo proceso de
profundizacién personal a través de psicoterapiapas de encuentro de mujeres,
lectura de libros, escuelas de padres, charlasmgas conferencias sobre conocimientos
personal, crecimiento etc. Asi que ella se conooeocnadie, sabe de su cuerpo, de lo
gue es mejor para ella en cada momento de su@igendo acude al hospital con esta
crisis, donde lo que corresponderia es abandoaalsexperiencia, a la capacidad de
los médicos para curarla, para saber lo que le®ces ella la que los dirige, no acepta
sus propuestas y las cosas se tienen que hacer @tandice, por ejemplo rechaza
tumbarse en la cama y prefiere quedarse en su pdlgue alli esta mejor, lo que
dificulta el trabajo terapéutico, asumiendo un g@esinnecesario en caso de
agravamiento de su situacion respiratoria. Sélon@oaen una maniobra médica se
rompe su silla acepta acostarse en la cama y sdélodo fisicamente no puede mas,
cuando esta a punto de producirse un fracaso agsir y se siente (fisicamente la
sensacion era real porgue no le estaba entrareleragus pulmones) morir, sélo en este
momento es cuando deja que el entorno interversganaanera, que pase a controlar la

situacion. Se produce un abandono forzado a lariexoe de contacto.
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La intervencidn terapéutica fue entre otras la sideel de ventilacion mecanica no
invasiva (mascarilla para poder respirar) y unavausituacion viene a requerir el

abandono a la experiencia y un nuevo pulso contefo en la busqueda de control.

No la soporta, segun ella respira peor con ellasguella, la ansiedad la invade, aunque
la prescripcion terapéutica requiere un uso coatiowprogresivo hasta unas ocho o diez
horas diarias, no la soporta mas de 15 minutos, guieé se la quiten rdpidamente, nadie
sabe como ella qué es lo que necesita, los médioosscuchan a los pacientes.

Mientras tanto su situacion empeora. Sus familiares directos acceden a sus
peticiones, pero se requiere una intervencion éwengor parte del entorno “por su

propio bien”. Un dia el médico le coloca la madkzarA los pocos minutos reclama que

se la retiren. El médico lejos de arredrarse padesesperacion, con energia pero con
carifio pone su mano encima de la mascarilla yde gue no se la va a quitar, esta con
ella durante media hora. Se acaba durmiendo. EBseattisigue tenerla puesta durante

dos horas, mientras duerme.

Estas situaciones en las que solo el limite deoftaleza fisica o la intervencion
enérgica del entorno permiten a N. Abandonarsereggiten una y otra vez. Nada
absolutamente es integrado.

Su lema favorito es “viviendo y aprendiendo”

CASO Np° 3:
El aumento de la actividad deliberada

Terapeuta: Nieves

D. tiene 27 afios, viene a consulta acompafado \pgadre, entran los dos y es el
padre el que toma la iniciativa diciendo que so ke tartamudo y que esto le hace
sufrir mucho y que él lo ha acompafiado hoy par&pbdblar y contarme y ayudar a su
hijo si lo necesitaba. Comenta el gran sufrimiefgsu hijo y su progresivo aislamiento

por este motivo.

Ha estado con muchos profesionales desde los aifios: psicologos con diferentes

enfoques y tres logopedas, tratamientos diferetbel®s centrados en su tartamudez
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“para nada”, segun él. D. me comenta que el Gltnaamiento supuso un gran esfuerzo
de un afio “para nada” y me deja claro que no espaueisto a hacer esfuerzos si no hay
resultados.

Su discurso, que se repite una y otra vez durtagesesiones es: yo ya se lo que tengo,
conozco la tartamudez, he leido mucho y buscada tadinformacion sobre ella,
conozco todos los ejercicios y los practico cosdescia, un dia me trae un libro sobre
el tema que explica muy bien lo que le pasa, eg@emmitira entenderlo mejor. En
cada sesion surgen sus dudas sobre si esto geavaralgo, si este esfuerzo que realiza
llevar4 a algun resultado. Recuerdo mis esfuerdesld terapeuta) durante mucho
tiempo explicAndole lo que podriamos hacer y lo qoe sintiéndome obligada a
explicarle el sentido de cada una de mis interegres cuando se alejaban del tema de
la tartamudez (“pero ¢ de qué sirve que te habhlaidamilia?” decia por ejemplo) y mi
duda sesion tras sesién de si seria la Gltima.viiogs durante un afio, al principio de

forma semanal y luego quincenalmente.

Sus frases habituales eran del tipo: “Yo se lomgagasa”, “Yo soy tartamudo y se que
lo seré toda la vida, esto no se va a ir", “Yo cmwmuy bien mi historia, nunca

cambiard nada”, “Yo soy asi y esto no cambiard”.

No entendia para qué servia compartir conmigo ‘fmigerias”, ¢qué vas a pensar de
mi?, ¢que imagen tendrias de mi?. La sensacigsidogre de lucha. Tras un afo, en la
que fue nuestra ultima sesion, por primera vez taveensacion al terminar de que
habia habido un momento de intimidad, me dej6 usrsentimientos respecto a mi y a
nuestros encuentros. Se produjo un cambio de sudenvoz, pasé de hablar en alto,
como agrediendo a ser mas suave y dulce, dismilauyélocidad del habla (hablaba

muy rapido para que se notara menos la tartamyde®) miré mas a los 0jos. En esos
momentos creo que pudo ir mas alla de su estilostgy pudo verme y yo pude verle

no como la imagen que siempre representaba “ehtado”, sino como D.
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CASO N° 4:
El egotismo y la conquista de la voluntad
Terapeuta Nieves

Los alcohdlicos rehabilitados, en muchos casospdmanician tratamiento lo hacen
forzados por el entorno que ya no puede seguiranamtdo el conflicto, la situacién de
urgencia cronica. El alcohdélico no toma una denislé dejar de beber, sino que se ve

forzado por el entorno a hacer algo (fuerzan suntatl a no beber).

A partir de este momento ellos y su abstinenciaasesforman en el centro, alrededor
de ellos va a girar y organizarse todo su entoetlos seran la medida de todas las

cosas.

Si mantienen su abstinencia (victoria) el problelada adiccion ha desaparecido. Pero
los que trabajamos con alcohdlicos y sus famile@®esios que en este momento es
cuando realmente se puede comenzar el trabajot@sipéutico que llevara a una
exploracion del fondo, a poner posiblemente de fiestd conflictos no resueltos,
emociones mal gestionadas, que llevaran a laisaolde la adiccion y no a la victoria
momentanea (no beber). Comienza el trabajo psaqpdeatico con el exalcohdlico para
que la victoria (no beber) se transforme en unasiiEcconsciente, movilizar el fondo
para que surja la novedad y el contacto con lassidades; para que se movilice la
funcién ello y se modifique la funcion personalidad partir de aqui surja una nueva
funcion yo integrada en sélf

Pero ante un entorno cambiante y si el exalcohde@ueda fijado en esa posicion
egotista que le lleva a ponerse como el centrom&dida de todas las cosas,
confundiendo la victoria por la solucién, lo Unigwe puede hacer es tratar de controlar
el entorno para evitar que surja la novedad (qs& gan mi matrimonio, cual es la

relacion con mis hijos, la imagen que tengo desnpuedo ser alguien diferente de
quien he sido etc), intentar que la realidad sewga ellos, seguir manteniendo el
control sobre lo incontrolable (emociones nuevasgds nuevos, experiencias nuevas)
evitando las sorpresas. Una de estas formas de algcepara que nada cambie sera
acudir semanalmente a un grupo para repetir urteayvez lo mismo, ir a los mismos

lugares y con las mismas personas semana tras &eraamazar cualquier propuesta de
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cambio en su entorno (la asociacion por ejemplo, m@puestas de nuevos talleres,

charlas sobre temas nuevos, nuevos conferencietiales

CASO N° 5:
El egotismo como una fase necesaria de la terapia terapias

orientadas hacia el egotismo

Para algunos enfoques gestalticos el egotismo ges alevitar y que una “buena”
TerapiaGestalticacentrada en el campo ayudaria a evitar. Si ddguiénger momento
hay un nosotros que co-construimos la relaciona skficil la fijacion de un yo
auténomo, independiente separado de un td. Sinrgmiay situaciones terapéuticas
en las que el egotismo puede ser considerado camtase imprescindible de la terapia
e incluso como un objetivo terapéutico estable@daviamente por el terapeuta. De
hecho es la Unica situacion en la que tenemos niteavéncion activa y directiva de
manera consciente, en la que tomamos partido: &sselde las mujeres maltratadas. El
objetivo terapéutico viene determinado porque estfuego su supervivencia fisica y
esto se convierte en prioritario para nosotros.gligi apoyamos a la persona en lugar de
apoyar a la figura, buscamos que entiendan quensgares maltratadas y que los
culpables del maltrato son sus maridos o paregés,zamos su autoestima, su centrarse
en ellas, en lo que quieren independientemente @éat®rno (sus hijos, su marido, sus
padres, sus suegros, sus vecinos), que ellas pugdervan a ser fuertes, que saldran

adelante. Lo consideramos imprescindible y necgsari

CASO N° 6:
El egotista siempre tiene algo que decir sobre todo

Terapeuta: Nieves

P. acude semanalmente a un grupo de alcohdlicabiliégdidos, su terapeuta, tras dos
afos de grupo, no le ha oido decir que sea al@@h@unque estuvo en un programa de
tratamiento en una Unidad de Conductas Adictivasarie dos afios) su actitud en
estos grupos es la de “yo estoy bien ya” “a mi re pasa hada” “no tengo ningun

problema” , “estais siempre con lo mismo”, “no cadigporque no quereéis”.
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El nunca habla de él, de su experiencia, de suslgmas, de sus emociones pero
siempre interviene hacia los demas, siempre titge que decir hacia los que hablan
diciéndoles: “lo que tu tienes que hacer”, “lo ngpara ti es”, “si yo fuera tu lo que

haria seria”. A pesar de decir sobre todo, en mingdmento se implica él en las

propuestas, la posibilidad de confluencia sanaeatoentorno nunca se produce. Nos
llama la atencidén dos intervenciones en las guartyauesto soluciones a los problemas
de los demas y en una de ella (la otra ha sidoaleasida por la terapeuta) después de

generar ilusion y esperanza en el otro, lo frugtedp sin ser €l el responsable.

CASO N° 7:
“Tu eres ta y yo soy yo”, o la insolidaridad

En nuestras ultimas vacaciones de verano fuimaslidia y alli nos encontramos con
una pareja joven, imaginamos que estaban casadpse ynos han proporcionado

pequefias fotografias egotista que queremos exponer:

Dos cuentas diferentes. Cada uno llevaba su dynetmando habia que pagar cada uno
ponia la mitad. Si en algin momento uno de ellgsipa la totalidad luego le recordaba
al otro este hecho y que tenia que devolverlerd& garrespondiente. (En ocasiones nos
hemos encontrado variaciones de esta situacion:pdrgja recién formada, cada uno
tiene una cuenta econdmica individual y luego wralim. Cada uno hace con el dinero

de su cuenta lo que quiere sin tener que darlecexpines al otro)

La desconfianza hacia el guia. Pasaron una pdrteendgo comparando las visitas que
haciamos con las que ellos habian contratado emajel Esto que en apariencia es
legitimo (recibir por lo que uno paga), se congitin una auténtica fiscalizacion y
recordatorio agresivo cada vez que ellos pensabaisehabia omitido alguna. En lugar
de disfrutar de lo que se ibamos viendo estabadigrges de lo que faltaba. Cuando
ibamos a las visitas programadas, siempre faltidzamas que ver, siempre faltaba
algo mas de tiempo, este nunca era suficiente.algmico en cuenta que €ramos un
grupo, un horario que cumplir y que satisfacerladl@s suponia despreciar al grupo.
Cada uno llevaba su propia camara fotografica ypatian en la blusqueda de la mejor
fotografia y a ser posible que fuera uUnica, la mdp que nadie del grupo hubiera

hecho.
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Cuando dejaban tiempo libre en cada visita suudisfrerbalizado al grupo consistia en
buscar aquello que nadie encontraria, rinconegdie visitaria, sitios a los que nadie
mas que ellos irilamos y que por supuesto eran &sshonitos porque no eran las rutas
comerciales donde ibamos todos los turistas. Eergeno se molestaban demasiado en
escuchar al guia en sus explicaciones del que gjalfun constantemente por ser muy
escuetas y que no se ajustaban a lo que deciday {as notas que habian preparado.

Habia una frustracion constante.

La insolidaridad. Un dia haciamos una visita pari@lGanges, comenzé a llover y ni
Nieves ni yo habiamos llevado nada para protegedeota lluvia. Una pareja nos
ofrecié espacio para uno debajo de un pequefio g@sagtro paraguas estaba ocupado
por otras tres personas. La pareja sacO un chub@sgada uno y un paraguas cada

uno. Mientras tanto Nieves se mojaba con muchadign

CASO N° 8:
La comodidad de estar en el egotismo

Terapeuta: Pedro

M. estd en un grupo de trabajo con otras mujeresreB8nen una vez al mes. Mi
sensacion es que esta persona habla para conkarfiueste que es y lo bien que esta a
pesar de las circunstancias tan duras en las que @duenta que esta tomando
decisiones en relacibn a su hija y que necesitazdgepara mantenerse en esas
decisiones cuando su hija le plantee las cuestidifiesles: que venga nuevamente a
pedirle dinero y la vuelva a sacar de algun apoom@mico. Le pregunto si tiene miedo
de que cuando venga a pedirle dinero, puede gleevselva a prestar. Me dice que no.
Le digo si su hija ha intentado volver a pedirleetlo. Me dice que no, que desde hace
nueve meses que tomoé esta decision no le ha vaigdealir dinero. No entiendo nada,
parecia que estaba pidiendo algo al grupo, pergolymarece que lo tenia todo
controlado. Le pregunto qué tipo de fuerzas quidrtener del grupo. Dice que nada,
gue soélo queria comentarlo. Le pregunto si esooksnente lo que queria hacer o
quiere que profundicemos. Dice que no, que estl proceso de resolverlo, que esta
fuerte y que sabe que no va a ceder. Simplememgagoontarlo, repite, para dejar

zanjada la cuestion. Le comento que me ha pareqig®,ha empezando exponiendo
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algo al grupo y que luego se ha retirado un pocpadir de ese momento se dedica a

hablar de su experiencia, para dar consejos ygragauntar a las demas participantes.

Aqui se detiene el proceso.

CASO N° 9:
El riesgo de la fijacidén egotista
Terapeuta: Pedro

Ayer (25/7/2007), volviendo a casa Pedro me conben¢hcaso de T., una mujer con la
qgue durante un tiempo ha realizado su trabajo déetap, que se han trabajado
introyecciones, proyecciones, retroflexiones, gaiea@sciente de lo que esta pasando,
cual seria su deseo, que querria hacer y que puaijasiguiendo a Paul Goodman
presuponer que se ha hecho una buena Terapia tGedjale los fondos estan lo
suficientemente preparados para el contacto firgih yembargo la sensacion es de que

falta algo para que ella no haga aquello que temehacer.

Pensamos que algo parecido nos pasaba a nosmnosl tema de la tesis. Tenemos el
tema, tenemos los casos, estan las reflexiones,eésteseo de poder cerrar nuestra
formacion con la obtencién de la certificacion gente desde el 2000 ¢ Qué falta pues
para dar el salto?. Quizas lo que a mi cliente:ajgeien en quien confiamos, que sabe
de nosotros, que nos apoya, alguien que se argesgn nosotros (para aprender a
correr riesgos) te diga : “ haz lo que tengas ltaeer”, que luego yo seguiré estando
aqui, hazlo porque los dos sabemos que estagéistacllo a pesar del miedo, de la

incertidumbre.

CASO N° 10:
Mas alla del egotismo, el paso al postcontacto

Terapeuta: Nieves

Y esto me recuerda a otra paciente L., con elladimjado de forma continua durante
cuatro afos. A lo largo de este tiempo hemos demm@ommuchos introyectos, muchas
retroflexiones y proyecciones. Ha habido muchoshiasny hemos tomado muchas

decisiones.
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Tras la despedida la puerta abierta para cuandssit@@lgo de mi y recordandole que
saber lo que uno necesita en un momento y pedirlesnsigno de debilidad sino de
fortaleza y claridad, esto no es que algo ha fetassino un reconocerme en mis
necesidades y buscar como satisfacerlas. Despuasddepedida, durante los tres afios
siguientes L. ha vuelto en cuatro ocasiones, endakes hemos recordado entre las dos
todo eso que ella ya sabe pero para lo que neeg&ited porque en su medio no lo tiene
y eso la lleva a dudar de lo que ella ya sabe gue mejor para ella. Cuando viene lo
hace para volver a confluir sanamente con alguienl@ conoce y ha sido testigo de su
historia y que la anima a continuar en su camingym las dos saben que es este el
elegido a pesar de las dificultades y dudas qugesuwrontinuamente.

CASO N° 11:
De la confluencia al egotismo
Terapeuta: Nieves

En nuestra segunda sesion MT realiza un despli@guruchas cuestiones que han ido

pasando a lo largo de su vida y que le han influido

El motivo de su sufrimiento en estos momentos eshgy dos chicos que quieren tener
una relacion con ella (su ex-pareja, y un amig@nd dificultad para elegir entre ellos.
Tampoco entiende algo que le ha ocurrido con fredaeen su vida, empieza una
relacion de amistad con alguna persona y cuand@bigndo mas confianza y el otro o
la otra quiere ir un poco mas alla, quiere aumegit@ompromiso, ella duda, y la otra
persona se cansa y se va, desaparece. Cuandonalguigiien quiero se acerca

demasiado, todo se estropea, el otro desaparecahamdona y yo me quedo sola.

Su padre se fue un dia a trabajar y murié de wartmtuando ella tenia 8 afios. Durante

tres afios estuvo esperando que regresara.
En su experiencia vital hay dos experiencias ulagitmada con el egotismo y otra con

la confluencia, que en ambos casos le lleva a welagir, no decidir, un no darse al otro

y que este desaparezca confirmando asi sus peatesss de soledad y abandono.
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Desde que su padre muere, ella pasa a dormir coratle en la habitacion y en la
cama de matrimonio hasta que ella cumple los 26.dfi madre ha sabido todo de
mi: mis miedos, mis tristezas, mis alegrias, mecienes, toda mi intimidad. En el otro
extremo “cuando quiero a alguien mucho y esta neumgaccorro peligro y tengo miedo
de ser abandonada , no me dejo llevar por mis dgsemociones, pongo dificultades y
obstaculos para no implicarme de forma intimagdtespoco para que asi no se vayan;

aunque al final es esto lo que sucede” me dice.

CASO N° 12:
La persona que vive conmigo

Terapeuta: Pedro

Isadore From nos hace notar la ansiedad que seagantge cualquier situacion que

impliqgue un” nosotros” y como puede ser puestaatdbierto incluso en el lenguaje.

M. es una mujer de 45 afos, casada y con un hif Ha tomado la dificil decision de
separarse de su marido, después de varios anashde por reflotar la relacion. Acude
a terapia remitida por una conocida nuestra y ramcipio le da lo mismo que la
atendamos Nieves o Yo, de ambos tiene buenas mefase Cuando acude lo hace
llorando constantemente. Le esta resultando dif&ciseparacion aunque es lo que
necesita, pero ademas hay otras figuras que pymprasalir, la muerte de su madre de
un cancer fulminante, la relacién con su hermdmpertinente para el tema que nos
ocupa es que un dia me doy cuenta de que ella cusaida de su hijo dice su nombre
de pila. Ni una sola vez a partir de entonces euéestoy mas atento la oigo decir Ml
HIJO. Le digo que me llama la atencion que se nafée su hijo de esta manera. Su
respuesta es que su hijo un dia tendra que vajaeyno quiere que se quede pegado a
ella, quiere que sea independiente . Trabajam@oon mas sobre esta cuestiéon y toma
conciencia de que a su marido también lo llamasguwonombre, ni una sola vez lo
nombra comani maridg incluso recuerda que una pareja que tuvo antesrmacer a

su marido, se referia a@mo la persona que vive conmigo
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CASO N° 13:

Vivir para aprender y crecer

P. es una mujer separada con tres hijos a su CEege que trabajar mucho para poder
sacarlos adelante. Ha pasado periodos duros, euéoka sufrido un accidente y no ha
podido trabajar o cuando se quedd embarazada tercar hijo. Algo inesperado. Su
discurso actual es que esta aprendiendo muchodalee gente de los grupos con los
que trabaja aprende mucho, que esta en un proegsararse, y darse cuenta de qué es
lo que quiere. Nos llama la atencion que “disfruta@h grupos que suponen retos
importantes (menores conflictivos, mujeres malttasd. En cada uno de ellos aprende
cosas, descubre cosas, se da cuenta de lo pocegesita la gente para ser feliz: Un

simple abrazo es suficiente para que sean felioes, por ejemplo.

Un dia P. acude a un grupo de formacién. Cuanduaagiadia vuelve un poco triste. Se
ha dado cuenta de que no deja participar a los slgbuendo el monitor propone algo y
ella ve que nadie se decide, es ella la que tormaciativa. Le da rabia que la gente no
aproveche estas ocasiones. Cuando sale en un gngadizar alguna actividad, se da
cuenta de que disfruta tanto y se mete tanto gra@tl que no ve ni siquiera a los
demas. Arrastra a los demas con sus propuestasucionciativa. Los demas se dejan

llevar.

Su trabajo esté relacionado con el contacto cosopas. Durante las sesiones también
habla con sus clientes (alguna especie de psipedice). Sin embargo no acaba de
entender qué puede hacer un psicélogo por ellaalgan momento acudié a un
gestalterapeuta. Pero la psicologa se quedabea#lila y era ella la que hablaba. Lo
qgue hacia alli lo puede hacer con un amigo. Noaobstee libros y hace talleres para
aprender, para crecer y los imparte y aprende gecrkibros relacionados con el
conocimiento interior. Ha decidido que ella es coasoy no tiene por qué cambiar.
Quien la quiera que la quiera como es. Ve muyiddiee vuelva a encontrar pareja. No

sabe si alguien se adaptara a su manera de $s¥syhajos.
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CASO N° 14:
El egotismo como proteccion ante el miedo al abando
Extracto de la pelicula: “El indomable Will Hunting”

Will es un joven que vive en un barrio marginal limsando trabajos de poca
capacitacion técnica. Es un genio. Domina cualquieteria que se proponga, en
especial las matematicas. Hijo de padre alcohdfiamadre maltratada fisicamente
recibié durante su infancia terribles palizas pariéar que su padre pegara a su madre.
Estuvo en varios hogares adoptivos en algunossdeulales recibiéo malos tratos fisicos.
En la actualidad esta solo en el mundo, con tregaaue darian su vida por él como
Unica familia. Will trabaja limpiando en una faadtde matematicas, donde desde el
anonimato resuelve los problemas que el profesgpgore como reto a sus alumnos. Un
dia Will es descubierto. Un dia después de unamsaletenido y acusado de agredir a
un policia. Es condenado a pagar una multa a lanqyauede hacer frente o a ir a la
carcel. El profesor Dambo inicia una busquedarisierioso genio y lo encuentra en la
carcel donde consigue que salga bajo fianza ydmdabra de dedicarse al estudio de las

matematicas y de que acuda a un terapeuta.

Will es entrevistado por cinco terapeutas, de mselp estudia todo y a los que
ridiculiza durante las sesiones, provocando quesdetechen y se nieguen a atenderlo.

La ultima esperanza de Dambo es Son un terapetiga@amigo suyo.

En su primera cita, ademas de Will y Son lo acorapafi profesor y otro alumno. Son
los invita a salir a todos y quedarse a solas coh Will lo explora toda, mira observa

a su alrededor y va haciendo comentarios ironicaferysivos de todo lo que ve.

Primera sesion:

Will: que empiece la cura
()

Terapeuta: ¢,cOmo estas?
T: de qué parte de ...eres
W: me gusta este sitio

T: gracias
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W: Ha comprado estos libros al por menor o solicitd kit que incluyera estos
voliumenes

T: te gusta leer

W: si

T: ¢has leido algo de esos?

W: no lo sé

T:¢, y de estos de aqui?

W: probablemente no

T: ¢y esos del estante de arriba?

W: si, esos si

T: bien hecho ¢ qué opinas de ellos?

W: no he venido para hacer un jodido comentariteg®. Léalos usted

T: lo hice, los he leido todos

W: debié tirarse mucho tiempo

T: si, en efecto

W: (se levanta y lee el titulo de un libro)“Los &#bs Unidos de América. Historia
completa. Volumen 1”. jJesus!. Si quiere leer iomol de historia cojonudo, lea
“Historia del pueblo de los Estados Unidos” (.eQj@ero que se cae de culo.

T: ¢es mejor que el de “Chomsky fabricando acuérdos

W: los comecocos me dan mal rollo. Se gastan léapas estos putos libros y la
mayoria plantean ideas equivocadas.

T: ¢y qué putos libros son los adecuados?

W: los que te ponen los pelos de punta

T: pues a mi no me quedan muchos. jEse cigargllsentaria mejor si te lo metieras
por el culo!

(...)

W: (levantandose, dirigiéndose y sefialando un cugde hay en una estanteria). ¢lo
pintd usted?

T: si, ¢ta pintas?

W: no

T: ¢esculpes?

W: no

T:¢te gusta el arte, la musica?

W: esto es una mierda
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T: dame una opinién sincera

W: la mezcla de linealidad e impresionismo hace gea una composicibn muy
confusa, una copia barata de Winslow Homer, petedusa puesto a un blanco a los
remos.

T: qué raro, ¢asi que Monet no era bueno?

W: pero no es eso lo que me llama la atencién

T:¢qué te llama la atencion?

W: el colorido

T: pues eso tiene gracias esta pintado por nunderaci

W: ¢ venian indicados?. Pues los colores son fageima

T: ¢ de verdad, eso crees?

W: por supuesto (mirandolo fijamente) esta ustquum@to de cortarse la puta oreja
como Van Gogh

T: ¢en serio?

W: oh, si

T: ¢crees que deberia irme al sur de Francia y lgaeeme llamen Vincent?

W: cualquier puerto es bueno en una tormentas8igs lo que se refleja aqui

T: ¢en qué sentido?

W: estaba en medio de una jodida tormenta, unaettianenorme, se le cae el cielo
encima, las olas sacuden el pequefio bote, los rempsnto de partirse, con los
pantalones meados y desesperado por llegar a pusalo de ese infierno, y por eso se
hizo psicélogo.

T: iBingo!. Eso es, deja que haga mi trabajo. Mesi@& impidiendo

W: a lo mejor se caso con la mujer equivocada

T: a lo mejor deberias cerrar la bocaza. jCuidadoa@ que dices, chaval!

W: asi que la he pillado. Se cas6 con la mujenegaida.¢Qué pasi?. ¢Le abandond?.
Si. ¢ Se tiraba a otro?.

T: (cogiéndole por el cuello). Si vuelves a faliarespeto a mi esposa te mato. Acabo
contigo, hijo de puta. ¢ Entendido chaval?

W: es la hora

T:si

Segunda sesion:

(Will entra en la habitacion donde esta el terageut

W: ¢ usted otra vez, eh?
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T: (cogiendo la chaqueta y haciendo ademan dg salimpafname

(Son lleva a Will a un parque y se sientan en ghaklo de un banco mirando a un
lago).

W: y esto ¢qué es?, ¢un toque de intimidad entrbtes?. Esto es muy bonito. ¢es que
le van los cisnes?. ¢ Son como un fetiche?. ¢ Quuerées dediquemos unas sesiones?
T: estuve pensando en lo que me dijiste el otrasdise mi pintura. Me pasé casi toda
la noche pensando y se me ocurrié una idea. Lugigencun suefio placido y no volvi a
pensar en ti. ¢ Sabes qué se me ocurrié?.

W: no

T: que eres un crio. Y que en realidad no sabés gee hablas

W: vaya, gracias

T: es normal, nunca has salido de Boston...

W: no

T: si te pregunto algo sobre arte, me respondarése godos los libros que se han
escrito. Miguel Angel. Lo sabes todo. Vida, obispieaciones politicas, su amistad con
el papa, orientacion sexual. Pero tu no puedesndeaiémo huele la Capilla Sixtina.
Nunca has estado alli y has contemplado su herteabo. Si te pregunto sobre las
mujeres supongo que me daras una lista sobre vostés. Puede que hayas echado
unos cuantos polvos, pero no puedes decirme gsierse cuando te despiertas junto a
una mujer y te invade la felicidad. Eres duro. 8i gregunto por la guerra,
probablemente citaras algo de Shakespeare: “!/deonee la brecha amigos mios!”,
pero no has estado en ninguna, nunca has sostertidanejor amigo en tus brazos
esperando tu ayuda mientras exhalaba su ultimarsu§p te pregunto por el amor me
citaras un soneto, pero nunca has mirado a una migehas sentido vulnerable, ni te
has visto reflejado en sus ojos. No has pensad®gpscha puesto un angel en la tierra
para ti, para que te rescate de los pozos detninfiNi qué se siente al pasar por todo,
por el cancer. No sabes lo que es dormir en elitabsfurante dos meses. No sabes lo
que significa perder a alguien porque solo lo sabu&ndo ames a alguien mas que a i
mismo. Dudo que te hayas atrevido a amar de ese.niedmiro y no veo a un hombre
inteligente y confiado. Veo a un chaval creido gackb de miedo. Eres un genio. Eso
nadie lo niega Will. Nadie puede comprender lo gasa en tu interior y sin embargo
presumes de saberlo todo de mi porque has vistmadro que pinté y rajaste mi vida
de arriba abajo. Eres huérfano ¢verdad?. ¢ Creesedoedura y penosa que ha sido tu

vida, cOmo te sientes, quién eres porque he leid@rOrwist?. ¢Un libro basta para
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definirte?. Personalmente eso me importa una mieatgue no puedo aprender ni leer
nada de ti en un maldito libro, pero si quieressale ti, de quien eres, estaré fascinado.
A eso me apunto. Pero no quieres hacerlo. TieneslaniTe aterroriza decir lo que

sientes. TU mueves chaval.

Y lo deja solo en el parque.
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7. - Conclusiones
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“Saliendo del egotismo” ha sido una buena oportaohidara que los dos trabajemos
juntos desde nuestras posiciones de contacto.et®i indica movimiento. Algo que
se estd empezando a hacer. Es dificil introducivimiento al concepto egotismo.

“Saliendo” indica el principio del fin. El inicioedalgo que esta terminando.

Ahora que llegamos al final de esta tesis es cummdontramos pleno sentido a la
figura “Saliendo del egotismo”. Hemos encontradguahs respuestas a nuestras

preguntas iniciales.

Al inicio de nuestra tesis nos haciamos la sigeigmegunta: ¢ Es tan poco frecuente
esta forma de interrupcion del contacto en la @iriomo nos parece a nosotros?. Al
conocerlo mas, tras las lecturas y reflexioneselmds descubierto presente en muchos
de nuestros casos, en la sociedad, en nuestramidgi, nuestras familias, hemos visto

un egotismo saludable y otro neurdtico.

“Saliendo” nos ha permitido descubrir a Paul Goadln&u egotismo y su superacion.
Yo (Nieves) me he sentido muy reflejada en el aspsocial del trabajo de Paul

Goodman, desde mis inicios como psicoterapgasdalthe trabajado en contacto con
diferentes colectivos sociales que han enriqued¢aiio mi vida personal como

profesional. A veces la linea entre mi ser profesiy mi ser persona y comprometida
con la sociedad ha sido y sigue siendo muy fina(P&mro), me he identificado con su
basqueda de la perfeccion, con su insatisfacciomargente y la sensacion en muchos
momentos de mi vida de no ser aceptado por mimmtole no tener un espacio propio
que ocupar y en haber encontrado a mi angel deildedg, alguien que soporta mis

momentos de rigidez mental y los suaviza impididadwoiptura del contacto.

Al final hemos descubierto que la eleccién de &ste no ha sido fruto de la casualidad
y que podia tener que ver con nuestra manera dactanel entorno. Para mi (Pedro) la
eleccion del tema es una eleccion que tiene queammi propia posicion egotista.

Escribir sobre un tema sobre el que hay poco escpite va a requerir buscar mucho y
de esta forma ir postergando el momento de haeéidad la tesina. Para mi (Nieves)

tiene que ver con el otro polo, la confluenciapest, mi tendencia a confluir con los
deseos del otro de una forma mas o menos rapities Eeflexiones nos recuerdan los

momentos iniciales de esta tesina cuando de formméincia nos venia la idea de
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egotismo y confluencia formando parte de un misordicuo pero en los extremos, el
cuestionarnos si esto podria tener algun sentiddo Tiene sentido si tienes suficiente

apoyo.

El egotista ayuda al confluente al recordarle yyage en su poner limites y distancia
saludables con los deseos y necesidades de umerabsorbente e invasivo. El

confluente recuerda al egotista y apoya en loscaogentos tras un limite demasiado
rigido. “Lluna si no me regalas ahora eso ya nempunada de ti. La nifia de cinco afos
intenta explicarle yo te hago otro en otro momeat@gotista sigue firme, no tiene que
ser ahora y ese. La nifia se pone triste y le di@gatista ante la tension generada
vamos a hacer las paces. El egotista sigue, qugiieco nada de ti ahora, si no es eso
que te digo. La nifia desolada se retira a un espasdlas y a oscuras. La confluente le
recuerda al egotista ves y dile algo a Lluna, ¢wesl que debe hacerlo ella estaba

buscando el acercamiento. El egotista lo hacergagera el contacto.

Nos parece que en ocasiones el objetivo terapéudlcanuchos gestaltistas es el
centramiento en el individuo y no es extrafio quems¥dunda una parte necesaria del
trabajo terapéutico en el que durante un tiempeelsona esta centrada en ella, en su
vida, en su proceso, con el objetivo ultimo. En aweas ocasiones podemos encontrar
que los pacientes llegados a este punto nos vegihaliyo ya se lo que me pasa’, “yo se
lo que tengo que hacer”.... Deciden que el procesd tesminado y abandonan la
terapia. Para algunos profesionales este podrial sabmento de dejarlo pues parece
gue esta todo hecho. El cliente ha pasado del aprigno al auto apoyo. Desde la
teoria de campo desde la concepcion del encuestapéutico donde profesional y
cliente se dan un tiempo para co-construir juntoege que podria ser mas dificil llegar
a este punto egotista, pues el cliente en todo mmmendria la experiencia de un
nosotros y que es en el encuentro con el otroaltmdreacion, el descubrimiento, el
crecer es posible. Nosotros por formacion y congicoos adherimos mas a esta linea

de trabajo.

Esta tesina ha sido posible gracias a que somobsapie la estamos realizando. Las
ideas y las reflexiones han sido puestas en vomneentorno acogedor que las ha
cuestionado y apoyado, propiciando asi que ladiduera enriqueciéndose y tomando

forma.
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El concepto de postmodernidad nos ha permitidasisocialmente el concepto. El
progresivo abandono del individualismo frente attaoto con el otro o los otros. La
postmodernidad genera estructuras mentales quetgeroon mayor facilidad ver al
otro. Hemos abandonado la busqueda de mas “seavidodl, para ir al encuentro de
los otros. En ese sentido el egotismo seria ehdlthecanismo social que nos impediria
tomar contacto con el entorno. Si todo esta hesihimdo esta terminado, como hemos
venido diciendo en nuestra tesis, ya no hay matbipdad que o bien repetimos, de
una manera neuroética la misma receta buscando wte ywez la perfeccion, o bien
buscamos soluciones alternativas, nuevos modosonaatar, variaciones sobre un
mismo tema, reciclaje de conceptos, ideas, magsriglic. EI entorno ya no esta para
apropiarselo como un “ello” (egotismo de la etapademna), como se ha hecho
frecuentemente, por ejemplo con la naturaleza (damia naturaleza como maximo
exponente del desarrollo humano), sino como formagralte de nosotros mismos y
nosotros de ella.

Ademas, vivimos en un momento de enormes cambiciales donde el ser humano
mas que adaptarse a un orden preestablecido (idafaradicional, las cosas hechas
“‘como Dios manda”, los matrimonios convencionalesapsiempre, las ideas para
siempre, las tradiciones incuestionables) debe rh&emte a los cambios, a lo
desconocido, a la constante sensacion de noveaesaldémos si esto es bueno o malo,
beneficioso o perjudicial, pero es asi. La refaeemrcla postmodernidad ya no es el
pasado mas o menos lejano ni el futuro del queeaamposible poder imaginar nada,
sino un presente en constante mutacion y cambidoBEibre postmoderno tiene que

vérselas con el caos. Y nada angustia mas al egqtie el caos.

Las lecturas realizadas para la elaboracion de testa nos han permitido resituar
nuestra manera de trabajar dentro de la teoria gestalt Hemos incluso relativizado
la importancia delawarenesscomo elemento privilegiado del contacto. De forma
intuitiva con algunos clientes hemos reconocido @oeh no estaraware les ha
permitido sobrevivir en su vida (en los dos casoksa que nos referimos hubo
consecuencias desagradables cuando tomaron carigailen“su realidad”. En uno se
produjo un estado de semi catatonia y en el otrabamdonarse depresivo que le llevo a

la muerte-después de un largo proceso de enfermjedpchemos puesto en valor

107



nuestro trabajo de ralentizar el proceso de damemta, hasta que sea posible sin
provocar grandes perturbaciones. O como con oaogImes que aparentemente vienen
porque tienen muy clara la necesidad de un canploiogjemplo en su pareja), nuestra
experiencia nos llevaba a introducir un poco detisigo frenando esta decision y

potenciando el trabajo del polo conservacionistap@abras de Gordon Wheeler) antes
de tomar una decisién definitiva de manera preraatiiodas estas posturas nos
llevaban a cuestionarnos si realmente estdbamodosigestalticos o si nos estabamos
saltando las proposiciones que el modelo que cammd hasta el momento de

Goodman y Perls habian establecido. Ahora ya tesemestra respuesta.

Algunas ideas nos han fascinado. La idea de r&lacia persona con el punto egotista
y el altruismo, la entrega a los demas, estar dibp® para los otros y como detras de
esto hay una necesidad (fisiologica) psicologieacdntrolar el entorno. En algunos
altruistas su funcion personalidad est4d “llena” dentactos no finalizados, o

aparentemente terminados. Contactos “como si” estuv finalizados pero detenidos

en un refuerzo deliberado del yo para manteneurétal.

Asi si el organismo no es consciente de su neakéiiganica o psicoldgica) va a estar
en confluencia con todas esas cosas que hacegimfacer una necesidad “como si”,
de tal forma que el entorno cubra esa necesidad,q@eno si no hubiera hecho nada
para que se produzca, con lo cual lo que recibeettbe en base a su funcidn
personalidad llena de egotismo: “ porque soy bupaajue soy quien soy, porque soy
comprensiva, porque soy buena amiga, porque merequiigorque quieren estar
conmigo, porque doy buenos consejos”, pero no goygunecesite algo del entorno y

lo pida.

Estos son los callejones sin salida en los qugaista “mete al entorno”. El egotista

nunca tiene que reconocer nada del esfuerzo deinenpor satisfacer una necesidad:
“si lo haces es porque tu quieres”, dice. El erd@si se convierte en un objeto de usar
y tirar. “Dios proveera”, “todo se arreglara”. Disiempre tiene el mismo nombre: todos
aquellos organismos del entorno que van a satiséses necesidades utilitarias que no

van a nutrir para nada s¢lf del egotista.
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En este sentido el contacto aparentemente ha Hegasu contacto final porque la
necesidad del organismo aparentemente ha siddeshfs Pero ebelf ha quedado
incompleto. Aunque la necesidad haya sido satiafexhnutre akelf porque no ha
sido satisfecha la necesidad “real”, que permariees de consciencia. Porque en
realidad no se esta satisfaciendo la necesidagoteriedo a morirme, tengo miedo a
ser abandonado, tengo miedo a que dejes de quégrsinteque lo que se satisface es la
explicacion, la racionalizacién o simplemente uraesidad operativa (esta persona no
sabe como tratarme, ta sabes mejor lo que yo rieressi que la funcién personalidad
de los egotistas esta fijada, rigida y llena detaios no finalizados, esta llena de
egotismo, es decir llena del convencimiento delisino, de lo desinteresada que es
con los demas y que lo que recibe es por estastessdicas y no porque necesite algo

del entorno, de los otros. Porgue los otros sdo visicamente como objetos.

“Estoy asustada porque me da miedo y necesito gsetros estéis conmigo”. El
egotista no puede o sabe reconocer esta neceaglaglje la sustituye por necesidades
del tipo, “quédate conmigo porque estoy enfermprtjue no me saben cuidar”. Esto
se complementa con el hecho de que en el egotisjmarhaumento de la consciencia
reflexiva consciounegs Es decir, ante la dificultad de darse cuentawlaecesidad, es

necesario encontrar una explicacion que justiflguetervencion de los otros.

La desgracia del egotista es que tiene constantentgre mantener esta funcion
personalidad fijada en el “tu puedes a pesar dastdds dificultades”, en seguir
pareciendo fuerte y en mantener esta imagen desatip.

¢, Como se puede ser egotista y ayudar al mismo d@ienipesde esta vision del egotista
como una persona altruista, que se preocupa dedogs...el otro se va a sentir
escuchado, acogido...

La compasion es egotista, porque es ponerse esitua&ion de superioridad respecto

al otro, de saber lo que es mejor para el otro etc

Aunque somos conscientes de que confluencia naugénf cuando hablamos de
relaciones son dos términos que pueden ser tontades sinbnimos y por lo tanto nos

atrevemos a identificar la deficiente educaciéon @oral en nuestra sociedad donde por
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un lado hay una identificacion del amor en la riélacomo fusion, un no saber quién es
quién, un perderse y por otro lado una separadidolata donde cada individuo sabe
quién es, qué es lo que quiere y como conseglarlimdividuacion total. EI TG es un
objeto al que poder utilizar. La gran aportacion Rl Goodman y de la Terapia
Gestalt ha sido proponer que la confluencia saqaahice en momentos puntuales de
la relacion, en pequefios contactos, en consonaaniau filosofia de huir de cambios
radicales, que garantizaria una modificacion lep&ao continua de la funcién
personalidad de cada uno de los organismos enicnelaon el entorno y al mismo

tiempo, evitando el colapso ante la perspectivardetransformacion total del ser.

El paso del egotismo a la confluencia y viceversano una hipétesis que nos
planteabamos al inicio de esta tesis. En la conéiiaeel otro se va, en el egotismo se le
echa o se provoca el abandono. Ambas llevan a wom@acto con el entorno, a un no
nutrirnos de la relacién, a un abandonar antesedalsmndonado, a una incapacidad en

dejarme, abandonarme a la relacion.

Tomo consciencia (Nieves) de lo dura, triste, vagia es la vida del egotista supremo,
incapaz de completar algo. El miedo al abandondaysmledad no reconocidos como
tales les lleva a una continua insatisfaccion avida llena de un “como si”, pero que
no es nutritiva, ni satisfactoria. Nunca hay satision, nunca hay relaciones, hay un
“como si”. Me viene una profunda tristeza al pensarmi madre (en realidad llevo
escribiendo o pensando sobre ella durante todaedss)t en cédmo alguien que
aparentemente ha estado rodeada toda su vida @egante, a la que ha ayudado,
escuchado, comprendido, aconsejado, por la quddradanado casi a su familia, ha
estado y sigue estando tan sola. Sola, sola, $okie porque nunca sabra lo que es
confiar en alguien, el placer que supone poderrtgejeaer sabiendo y confiando
plenamente en el otro, Pena porque nunca va aiegugar lo que es compartir una
vida con alguien sin hipotecas. Pena por alguiem spilo sabe usar y tirar a las

personas.

Porque para crecer es necesario amar. Es trissapgue este tipo de amor nunca lo ha
experimentado, compartir, ponerse en el lugar thel, @eder, cambiar, abandonarte,
dejarte sorprender, no controlar, NOSOTROS. Y #&egmucha alegria, conforme

escribo esto me vienen lagrimas a los ojos al datuenta de la suerte que tengo al
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poder experimentar ese amor, ese confiar, esenugjabandonarme, querer y ser
guerida. Porque querer, amar es admirar al otreoyes lo que yo siento en estos
momentos una profunda admiracién y reconocimierdo |p persona con la que

comparto mi vida: compartir, no usar. Amar que otmlar.

Nos planteabamos que hacia falta notar en el aim rps ayudara para salir del
egotismo. Hoy al terminar nos reafirmamos en Igpesta que nos hicimos en sus
inicios, es la disponibilidad del otro, su ofreegrsu apoyo y reconocimiento, su creer
en nosotros. Todo esto es lo que nos anima a dpas y salir del egotismo a
arriesgarnos a hacer y ver que pasa, pero comrguiidad de no estar solo, de que

alguien mas sabe del riesgo que estas corriendtaydesponible para el apoyo.

Por otro lado proponiamos el amor como eje cewlgaksta tesis, el amor como lo
entiende el poeta catalan Max Aub “Amar es entssgam dejar de ser”. Esta ha sido
nuestra experiencia, poder abandonarnos el unotral @dmo pareja (confluir
sanamente), pero al mismo tiempo sin dejar deeg@ti€mo sano); poder abandonarnos
a la experiencia de realizar esta tesis teniendpe@yo mutuo y sabiendo que al otro
lado Carmen Vazquez nos apoyaba, reconocia y midaka a ir mas alla y todo ello sin
renunciar a quienes somos y a nuestras idease&siaexperiencia que probablemente
experimentan en terapia nuestros pacientes. Exp@ieque les ayuda a llegar al
postcontacto. Nuestro respeto por lo que son yondopgue deberian ser, aceptar lo que
hay y no lo que falta, apoyar todo lo que surgeniedo, la vergiuenza, el no saber y
con ello conseguir que una figura clara, potentmetocuerpo y se produzca el

crecimiento.
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